જર૨થોશ્તી ફરજીયાત. 


લખનાર, 


“ ન. ફે? ખીલ્રોમોરીયા. 
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-----ક નાસીક બૂઆરમા-....-- 
આ નાનુ ચોપાન્યુ' મીટ દીનશાહ મહેરવાત ઇરનીતઃ 
ફૂર્માશપી “ એક જરેથેશ્તીમે પે!ાતાતી જદગી કેમ મુજળર્વી * 
ગેવાં તામ હેઠળ માચ મરહુમ મુઃબી મી: તશ?વાતજ ફરામજ 
ખીલીમોરીઆઝએ લખ્યુ હતું, અને તે “ ખઝમે જતે રૂઝે અહૂરન 
મઝદ ” તરફ્યી ૧૪૦રમાં છપાવી પ્રગટ કરવામાં આવ્યુ હુ. 
(યાર્‌ પછી તેની બીજી ગાત્રતે “જરથે!સ્તી ફજઆત” 
નાં નામ હેઠળ પ્રગટ થઇ હતી, હમજાં મરેહુમતાં સઘળ, પુસ્ત 
ખપી જવાથી તે ફરીશ છપાવવા) થલી ગોઠવગું સુજ'ય 
આ ત્રીછ આશ્ટતિ બહાર પાડવામાં આંડી છે. 


યં ળ અરટેરાર નશરડાતજ ખાંલીમોરીઓ, 
માશેક અને અધીપતી ચેર્‌ાગ, 


ધ 
ણદાસ 


સઝત વિચાપીટ મંથાજય 


| 3ગરાતી જોપીરાગઝિટ વિમામ ], 


મનુત્રમાંજ દ ૬? પ ખે વર્માક 


પુસતવાનું તાત “7૪ ગ પ 
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“અઝએવે પથાએ યો અષહે: વિસ્પે અન્યેશામ્‌ અપથામ્‌ઈ 
માર્ગ માત્ર એકજ છે, તે અષોઇનેઃ બીન્ન સધળા માર્ગો ખોટા. 


સાકાર 


ખસ્તાવના. 


જરથોશ્તી તરીકા સુજખ માણુસે સ'સારમાં રહી 
પર્મા જીદગી ગુજરવાની છે. માત્ર સસારમાં રહેવુ' અને 
ધર્મથી બેદરકાર રહેવુ, એ હેવાન્યત કરતાં ઘણી ઉચી 
જગી કહેવાય નહી; પણુ સ'સાશરમાં રહીને પર્મી જીદગી 
ગુજારવાથીજ માનવી પીતે!ઈ જ્ઞાન અને અષલમાં ઉ'ચે 
8૨જજે ચઢી શકે છે. સ'સારમાં તો આ પ્રકારની જ'દગી૧૪ 
ઉ'ચી ડહૅવાચ. સ'સારમાં રહી પર્મા જ'દગી ગુજારવામાં 
વધુ ખરચ બેસ્ત્તા નથી, પણુ સ'સારમાં રહી પ્મઃ નહી 
પાલવાથી, અથવા ધમ તરક બેદરકાર રહેવાથીજ, ખચ 
વધે છે, સુશકેલી વધે છે, દુ:ખ વધે છે. કારણુ કે ધર્મી 
જ'દગી સાલી જીદગી છે, અતે પર્મ વગરની સ'સારી 
જીદગી જજાલી જીદગી છે; 





રે 


સ'સારની જ'જાલે। હુલષી કરવાને, અથવા તે જ જલે! 
હુર કરવાને, ખરાં ધર્મ ર્ાનની જરૂર છે. ને ધર્મસાન 
અર્‌ હોય અને તે પ્રમાણે. ચાલવામાં આવે તે( સસારની 
ઘણી જ'જાલે। અને સુસીખતે ટુર' થાય. 

અપેમ્‌ વોહ વહિર્તેમ્‌ અસ્તી; ઉશ્તા અસ્તી, 
ઉડતા અહાઈ હત્‌ અષાઈ વહિશ્તાઈ અપેમ્‌. 


“ઝઅષોાધ સોથી સરસ તેઆમત છે, સુખ છે; સુખ તેને 
(છે) કે સે સોથી સરસ અષોઇને વાસ્તે અષો (છે).” 


[એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. 

જરથોશ્તી ધમહને। મૂળ પાયો અષોદ ઉપર રચાયલેો 
છે, અને જેમ જેમ આપણે તે-અષોઈનેો બોાહાળે અર્થ 
સમજતા જયે છિચે તેમ તેમ આપણે વધારે સાદી 
જીદગી ગુજરતાં શીખીયે છિયે, કારણુ કૈ અપા જગી 
ગુજારવાથીજ ડહાપણુ વધઝુ' જાય છે, અને જેએ। ડહાપણુ- 
વાન થઈ ગયા છે તેએ સધળા સાદાઈના સરદારે હુતા. 
ડહાપણુ અને સાદાઈ, ડહાપણુ અને. અષોઈ, એટલે! નીકટ 
સખ'ધ ધરાવે છે કે તેબ્ોને એક ખીનથી જુદાં પાડી 
શકાય નહીં, 

એક માણુસની જી'દગી ગુજારવાની «હેર રીત તેના 
ખાતેનના આચાર વિચારતું માપ છે. ખરો! અકડલવાન કરી 
પણુ ઈરકી હોતો નથી. ઈતરાટ, ઇસ્ક્રીપણુ', તકોબરી, છાલકા- 
પણ; એ સધછી અભિમાનમાંથી પેદા થાય છે, અને. 


ષ્ય 


અભિમાન અવિદ્યા અથવા અજ્તાનપણુ' દેખાડે છે. ખરાં 
જ્ઞાનમાંથી ઉપલા ડુગુંશ્ા જન્મ પામે નહીં, પણુ ખરાં 
સાનમાંથી સાદાઈ અને અષોઈજ ઉત્પન્ન થાય છે, વિષઈ, 
સોજીલી અતે બહારથી ખોટા ભપકાવાળી જી'દગી અગ્તાનત્‌ 
અને અબભિમાનમાંથી ખહાર આવે છે. એટલા માઢે 
એવી જીદગીતું છેવટ પસ્તાવે। હોય છે; જ્યારે ખરાં 
પધ્રમજ્ઞાન સાથ સાદી જીદગી ગુજારવાનું છેવટ 'પરમ સુખ 
મળે છે. અષોઈ સુખ લાવે છે, અન-અષોઈ ટુઃખ લાવે છે. 
ત્યારે ને જરથેોડ્તી સ'સાર સુશકેલ, કંઠેબુ અને 
દુઃખદાયક માલમ પડતે! હોય તે! તેના સબબ અષોઇની, 
યાને, બીન શખ્ટમાં બોલીયે તો સાદાઇની ગેરહાજરીજ 
ણોવોજ જેઈએ. 
એમ હોવાનો સબબ આપણી આજની સ'સારી 
કેળવણી છે. ને આપણુને એવી સ'સારી કેળવણી આપવામઃ 
માવે કે આપણી જીદગી શુજારવાને “ખોદાએ પેઠા દીધુ” 
તે સઘળુ' ભોગવવું જેઈએ, તે માટે પૈસા સૈળવવા જેઈએ. 
સને તે માટે સાચા કૈ જુઠા ગમે તે ઉપાયે! યોજવા નેઇચે,?' 
તો તે વિચાર ખુદાએ ઝ્ુકરર પીધેલા કપ્યદાથી ઉલટો છે. 
જેઓ મ્મેમ બાલે છે તેઆને ખબર નથી કૈ ખુદામાંથી તે 
માત્ર અનાસરા નીકલ્યાં છે, તે પણુ કેટલાંક બીન તુરોની 
માસ્કૂતે; અને માણુસના આ કો્‌ાની દુનિયાંના સુખની કરોડો 
વસ્તુએ જે ખની છે તે તે! માણુસે પોતાન ઉપ્યોગ યાને 
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સ્વાર્થને માટે ખનાવી છે. વળી દુનિયાંમાં ચોતરફ નજર કરતાં 
માલમ પડેછે કૈ પૈસાવાળા થવાની સરજત ઘણાજ ધણુાજ 
થોડા લેકેની હોય છે, અને આદમ જાતનો મોટો ભાગ 
આખી જી'દગીભર ગરીબ અને વચલે વાંઘેનાો રહે છે, તેથી 
, સઘલાંજ લેકે! “ખુદાએ પેદા કીધી તે સઘલી ચીજેતુ' સુખ 
ભૈૌગવવા” પામતાં નથી, અને તેમ થવાની કાંઈ જરૂર 
પણુ નથી; કારણુ કે અધર્મી સસારની માોજમનણેા અને 
લાલચો માણસને 'ખુદ્દાથી દુર રાખે છે, અને જે મ'ણૂસ 
ધર્મં છેડી ફ્કત સ'સારના મોહમાં લપટાયે। તે હુમણાં કે 
હુવે પછી, હ્યાં કૈ ત્યાં, હમેશાં મોહુતાજમ'દ, હાજતમ'દ, 
ચશિ'તાતુર અને દુઃખીયારોજ રહેવાને, 

તે છતાં જે માણુસ સ'સારી જદગી ગુજારવાની 
જજલેામાંથી છટકી જઈ માત્ર કૂકીરી કે એકલષેટી જ ટગી 
ગુજારવા ચાહે તે તો હીચકારાજ ગણાય, કાયણુ કે 
સ'સારજ એક એવુ લડાઈનુ' મૈદદાન છે કે જેના મધ્યમાં 
રહી માનવી પોતાના હુર્શું શો, લોભ, લાલચ, ઈત્યાદી જાગૃત 
કરી તેને તાબે કરી શકે છે, યા તેમનો પરાજય કરી 
સ્પેન્તમેન્યુની બાંહેધરી તળે અ'ધરેમેન્યુને મારીને અદુર- 
મજદની વધારે નજદીક પૉંહાંચી શકે છે. 

પણુ આ લડાઈ મારવાતુ કામ એટછુ' ઝુશકેલ છે કે 
તેની સનઝુખ એક લશકરી સરદાર કેટલીક ફોજની મદદ 
લઈ, આજના સુષરેલાં ખાનાંખરાખી કરનાર હુથિયારોા 
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સાથ, એક દેશ જીતે છે, તે જીત મુકાબલામાં સેહુલીજ 
ગણી શકાય, સંસારી લડાઈ મારવાનું કામ એટલું બધુ 
મુશકેલ છે, કારણુ કે તે આપણુને પોતાને એકલે હાથેજ 
મારવાની છે; પણુ જ્યારે તે માર્યા વગર છુટકેજ નથી,-- 
આજે નહોંતો કોઈ કાળમાં, ડુમણાં નહીં તો હવે પછી 


કોઇ બીજા રૂપમાં-ત્યારે તે કામ તદખીરથી પાર ઉતારવું” 
તો જઇયે, * 


જરથેોશ્તી ધર્મ સ્રુજમ માણુસમાં સ્પેન્તમેન્યુ અને 
અ'ઘરેમેન્યુની જે લડાઈ ચાલે છે તે એજ લડાઈ છે. 
આખરે સ્પેન્તમેન્યુની ફે-તેહુ અને અ'ધરેસેન્યુની હાર 
થવી ભેઈયે. તે માટે બે રસ્તાએ છેઃ એક તકરીર અને 
ખીને તદખીર, આ રસ્તો સુશકેલ છે એમ માની તેને 
તકરીર ઉપર છોડવાથી આપણા દુઃખનો વખત લ'બાય 
છે; પણુ તદબીરથી, વિવેકથી, જે કામ ફરવામાં આવ્યુ 
હોય તો, તદખીરથી જેમ એક દેશ જીતનાર જીત મેળવે 
છે, તેમ આપણા દુઃખનો અ'ત આપણે જલદી લાવી 
શકીયે. પણુ માનવી જે કામ તદખીરથી ખજવાતુ' છે તેને 


તકટીર ઉપર છેડે છે, અને તકદીરથી મળવાનુ જે નિર્સાણુ 
થયહ્ુ' છે તે માટે તટબીરનો ઉપયોગ કરે છે. * 
જમાનાનાં અનુભવે! અને દુનિયાની તવારીખ સાબેત 
કરી આપે છે કે આ તદખીર સાદી અષો જીદગી ગુજર્‌- 
વામાં સમાયલી છે. અસલનેો ઇરાની સુખી હતો “તે 
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ખુદાની વધારે નજરીક હુતો”* અને તેની “ બ'દગી ખુદ્દા 
અતે ક્રેરતાઓ સાંભળતા હુતા,” કારણુ કે તે અષો હુતેો, 
તે સાદો હતે, તે જ'જાલ વગરનો હુતે. 

“, ,;, ; # 1100 [ 10 8દ્દ] ₹€૪૦૫0૨૦ 
101 2.001₹0 કાઉ 110 ૪લહ્રનળ૪ 01 €૬૦તૈ. 110 દ 7810102101 
18 ૪13]૬૩ ૫૩૦૫ ૦૦૦8૬૦0; 1ંભણંર ઈલતક, દર છૂત્તતપપતે; 
શલ 1ર 200તે, 1001110૪ 001 10003, 1૯56 ઘરે 
ઇત્ટથતે. 11061:₹ લણ ૦€01[010110000 પત્ર 1'01[1710૫8 
૦૪85131], 1180 ઇહાંાછુ ૦૯૦॥૯૦૯૦મલ્લૈ 90 ઇક લ 0011) 


[001૧૦0૩ _ ૪131056 ])0723:0₹૬5 10101 4ડ્વાણવ કરછુબાંઉ ૪૦16 
ઊલ્કા. ” 1 


“ _ , * તેઓ [મગવે!] ભપકાદાર પોશાકો અને સોનાનાં 
ધરેણાં તરક કરે છે, સર અવસર ઉપર તેએ સફેદ 
સાદો પોશાક પહેરે છે; તેમતા ખીછાના જમીન છે; 
અને તેમતો ખોરાક કંધ નહી પષ્યુ વનસ્પતી, પનીર 
અને રોટી છે. તેમનું મુખ્ય કામ ધાર્મીક આરાધના છે, 
કારષું કે માત્ર તેમનીજ બદગીએ [અરે] ખુદા અને 
પ્ેરેસ્તાએ સાંભલે છે એવુ માનવામાં આવતુ દતુ'.'” 

અલખત, ખઆાજના આપંણા સંસાર સાચ સરખાવતાં 
ઉપલો! વિચાર ઘલાકેઃને કદાચ ટુસવા જેવો! લાગે. પણુ 
આાપણે લગાર દરયાક્ત કરીશુ' તો માલમ પડશે કે એમાં 
નવાઈ જેવુ કાંધ નથી. જે કે આજે એવી રીતની જી'દગી 

] “11૯8૪0 ૦' કંળટ્ાલ,” લદલ્વે 00 1 ટાક,” 
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ગુજારવી ફેટલાકોને અવ્યહુવારી અથવા નહી બનવા નગ 
લાગે, તે છતાં, ને આપણાથી ખની આવે તો! આપણી 
આજની' જી'દગી ગુજાર્વાની રીતે માં કાંઈ ધટતો ફેરફાર 
કરી શકીયે. 

આપણું ગ'ભીરપણે વિચાર કરીજી તો માલમ 
પડેરો કે ઉપલા બીક સાહીત્યના ફકરામાં જણાવ્યા સુજખ 
બજે પણુ જે કઇ ઠરાવ કરે તો કોઈક એવી રીતની 
જી'દગી શુનરી શકે. એક પારસી જાહેર પુરૂષને લાકડાનાં 
પાટીયાં ઉપર સુવાની ટેવ પડેલી સાંભળવામાં આવી છે; 
“વનસ્પતી, પનીર અને રોટી” જેવા ખોરાકપર આજે પણુ 
જેટલાકે। પોતાનો નિર્વાહુ કરી શકે; અને પોશાકમાં પણુ 
સફેદ કપડાં આપણુ વાપરીચે છીચે. પણુ જીદગી ગુજાર. 
વાની રીતમાં જુદી જુદી પ્રજાઓની સાથે વસવાથી તેઓની 
રીતભાતો આપણામાં આસએેજ કરી, તેવી ટેવે 
પડવાને લીધે હુવે તેમાંથી છુટાતુ' નથી. તેથી સ'સારમાં 
રહી સઘળા તેભવે। ભોગવવાને આપણુ જે હાજતો વધારી 
છે તે પુરી પાડવાનુ' કામ જેટલુ સુરાકેલ લાગતુ નથી; 
ગેટછુ' આ ટેવો છેોડવાનુ' કામ મુશકેલ થઈ પડયુ છે. 

એતુ' પરિણામ શું આવ્યુ' છે? પરિણામ બ 
આગ્યુ' છે કે જ્યારે અસલી ઈરાની, ઘણીજ એછી 
જ'જાલેને લીધે, ઘણુ! વખત ખુદાના સમાગમમાં 
મહેવા માટે કાનન પાડી શકતો હેલો, અને એકાગ ચિત્તથી 


રટ 


“ખુદા અને કૂરેર્તાઓને પોતાની અરજ કરવાને!” હુક 
ધરાવતો! હુતેો,--અતે એવીજ રીતની ચાલુ બ'દગી કાંઈ 
જૂળ ઉત્પન્ન કરનાર થઈ પડવી નેઈયે--ત્યારે આજે આપણી 
સેકડો જ'જાલે સાથ કીધેલી થોડી મીનીટની ખ'ગી ને 


તેનુ' કળ નહીં લાવે તો તેમાં અજાયબ થવાતું કાંઈ નથી. 
ખ'દગી ઈચ્છા શક્તિ [8111-00૪0] સાથ થવી ન્નેઇચે. 
આજના એક કેળવણી પામેલા એરવદ સુદ્ધાં ને એમ કહે 

કે “ફોશેશ સાથ પ્રાથના કરવા છતાં પશિણામ આપણી 
સુરાદ ઝુજબ નહીં આવ્યુ તેમાં હવે આપણે કાંઈ ચારો 
નથી”* તે। તેમાં સુજાક્રે શે। છે ? 


જેમ જેમ સંસારી હાજતો વધે છે, જેમ જેમ ' 
સ'સારી લાલયથે વધે છે, તેમ તેમ તે મેળવવાને વધારે 
વખત સ'સારી ખટપટેમાં રેોકાવુ' પડે છે, અને તેટલે! 
વખત આપણાથી ખુદા વિષે, ખુદાની [ મીનેઈ ] દુનિયાં 
વિષે, ખુદાના હુમકાર સાધ [અમશાસ્પ'દો અને ય જદો 
વિષે વિચ,ર કરવાને વખત મળતે। નથી, તેથી આપણે 
"વિચારમાં સુદ્ધાં તેમનાથી વધારે ને વધારે દુર જતો જઇયે ' 
છિયે; અને તેમનાથી દુ૨ થવુ' એ આપણી ઉપર ખદબષ્યો 
લાવવા છેવુ' નહીં તો બીજી' શુ' ? તેમના સ'બ'ધમાં રહેવુ 
છેઃ, તેમના સમાગમમાં રહેવુ હોય, તેમની વચ્ચે રહેવુ' 
ણેય, તો આપણે આપણી આસપાસનું ખોરેહ આપણા 
. *ઝરવદ રોહરીયારજી દાદ્ાશાઇ ભરૂચાતી વાચ”, સ સને 1૮૮૯. 
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સીનાઈ વિચારોથી તેજસ્વી ભનાવવુ' જેઈએ. રોશન ખના- 
વવુ' જેઈયે, કે જે રોશન ખોરેહુ તરફ આકર્ષણુ શકિતન! 
કાયદાથી રોશન તુરે। ખે'ચાય, અને એ રીતે આપણે ખુદા 
અને ખુદાની અવો મીતે।ઈ હુસ્તીની વધારે નજદીક, તેમના 
સમાગમમાં, રહી શકીયે. એવી હાલતમાં રહેવામાં જે સુખ 
સમાયલુ છે, તે સુખને ખ્યાલ પૅસા-ટકાથી મેળવાતા 
સુખની શ્ાધમાં રહેનાર માણુસને તે। કયાંથીજ આવે? એવાં 
માણુસની ખાસપાસ ગમે તેવી આકૂતે! હાજર હોય તોપણ 
તે સુખીજ છે. એવાં. માણુસની આસપાસના માણુસો ઉપર 
પણુ જે કાંઈ.આફત આવી પડી હોય તો તે દુર કરવાને 
પણુ તે કેરોશ કરે છે, પણુ તે પૈસાથી કૈ અ'ગખબળથી ડુર 
કરતો નથી, તે વિચારથી દુર કરવાની ફેશેશ કરે છે, અને 
માણસના વિચારનુ' બળ કેટલુ મોટું હોય છે તે માત્ર થે!ડા 
વિદ્ધાનાજ સમજ શકે છે. 

આજને મિશ્રીત સ'સાર અને ધસ. 

સ'સારમાં રહી ધર્મી જદગી સુજારવાના સવાલમાં 
આપણુને પેહેલી બાબટ્ટ આવી મળે છે તે એ કે “સસાર” 
જાને કહેવે! ? ને એ વિષે વિગતે પુછપરછ કરવા બેસીયે' 
તો, આજે સ'સારી રીવાને અને રીતભાનો એક નાના જેવ 
પારસી ?ેળામાં એટલાં બધાં વધી ગયાં છે કે, તે વિષેની 
વીગતો આ નાના વિષયમાં સમાઇ શકે નહી. કારણુ કૈ 
“છુટાપણા”ને નામે ઉલટા વિચારથી પારસી ટોળામાં જે 


₹ #/” હૃ જદ 
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જરફારો સૈ સોએ પોતાની સમજ પ્રમાણે કીધા છે, તે 
ગોયા “બકરૂ' કડાડતાં ઉઠ પેસાડવા” જેવા થયા છે. 
-સ'સારમાંથી “હિન્દુ વેડુમોે” કાઢવા જતાં “કિશ્ષીયન 
આક્‌તે” વધ્રી ગઇ છે, અને દરેક મુટુબ એવા ડચુબર 
સ'સારને “ખરે જરથાશ્તી સ'સાર” માની લે છે, આપણુ 
સુખને બદલે દુઃખનાં નવાં સાધને! ઉમેરાયાં છે. એમાંથી 
"“આપણુને ધર્મજ બચાવી શકે. પણુ પાછે1 સવાલ ઉભો થાય 
છે કે, ધર્મ કચો! અને કૈવે। ? હ્યાં પણુ આપણુને ઉપલે।જ 
ગુચવાડો નડે છે. હિન્ડુ ધર્મના રીવાન્ને દુર કરવાને બઢાાને 
જરથોરતી ધમની જ્ઞાંજફ્‌ોડ થઈ છે. સબબ કૈ જરથોરતી 
મને હિન્દુ ધર્મી એકજ સુળમાંથી નીકળેલા હોવાથી બેઉની 
ફીલસુડ્ી, ભાષા, ધર્મ રીવાને એટલા તો મળતા આવે છે 
ક, એક રીવાજને હિન્રુ વેડુમ સમજી ખાતલ કરતાં આડ- 
સતરી રીતે જરથોશ્તી ધર્મનો સુળ પાચો ખોદાય છે, જે 
લાગતા વળગતા ભાગેવાતે। જેઈ શકતા નથી, જે રીવાજ 


ફે ક્રિયામાં એક જડ મનરાકિતનોા કૈ અગ્નાન માણુસ વહેમ 
જોય તેજ રીવાજ કે ક્રિયામાં એક ઝ્તાની પુરૂષ કૅ વિદ્વાને 
મુદરતને કાંઈ ભેદ કે સચાઈ સમાયલાં નેઇ શકે. તેથી 
એવી ભાંજફ્‌ાડ યયા પછી ધર્મ સબ'ધી અચુક કાનુનની 
ફાજવ ઉભી થતાં ફોશ્ષીયન રીતીએ। દાખલ થઈઇછે, અને 

ને માટે આવપણુને સમજાવવામાં આવે છે 8 “એ ખરો 
જરથેાશ્તી પર્મ ” ! 
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એ સધળી તકરારી બાબદો બાજી રાખી, આપણે 
માત્ર ધર્મ અને સ'સાર વિષે અસલ વિચાર શૈ। હતો તે 
પોરણુથી કામ લઈશુ'; અને તેમ કરતાં એક “આઇડીયલ” 
એટલે ખરા સુખવાસી જરથેોશતીના લક્ષણુ ધર્મ પુસ્તકોની 
જશનીથી નેતાં ફેવાૉ હોવાં જેઈયે તે નાણી લઈ તેના 
ફાયદા તપાસીશુ. 





રઝ ચા: .. 
ક શ સોકર, ભ. હુ 
ન ઝન 1 ક ક...” ગ ત કજ 
સસ કક 


આ પિ દ 
જરથોરતી ફજીયાત. 
--«૯૯હ:5%---- 

થ્લોઈ સ્તઓતરસ્ચા માથ્નસ્ચા અહુરમજદા ઓગે- 
સદેએચા, ઉસ્મહીચા, વીસામદએચા. 

“અય અહુરમજદ તારી સ્તુતિ કરનારા અને માંથ ભષુનારા 
તરીદે અમો પોતાને ગણીએ છીએ, અને ઇશ્છીએ છીએ અને 
કખુલ રાખીએ છીએ.” [યજડ્ને, હા છ, ફકરો! ૨૪.] 

દરેક જ૨થોાશ્તીએ ઉઠતાં અને બેસતાં સદાકાળ 
અહુરમજદતુ નામ લેવુ' જેઈચે. એને ભાવાથ કાંઈ એમ નથી 
જે ખુદાતું નામ ચોકસ તક ઉપરજ લેવું. પણુ નિરંતર તેના 
નામતુ'સ્મરણુ મનમાં ચાલ્યા કરવુ' જોઇએ. પણુ દલગીરી 
ભરેલુ છે કે ને આ સ્મરણુ કેઈ ૪રથોાશ્તીએ કરવા માંડયુ' 
તો તે મશકેરીનુ' મધ્ય દુ થઈ પડે! કે!ઈ કોઈ ખુદાનું 
સ્મરણુ મનમાં કરતા હુતા; પણુ તેખી હુવે કોઈ જરથેશ્તી 
કરતા હોય એમ માનવાને શક જાય છે; અને તે છતાં આપણે 
બડાઈ મારીયૈ છિયે કે આપણે સુધરીયે છિચે ! 


અહરમજદ યરતમાં અહુરમજટ જરથોસ્ત સાહેબને 
જણાવે છે કે-- 


યસચ મે અએતાહભ અધહવેો યત્‌ અસ્તવઈન્તિ 
સ્પિતમ જજરચુમ્સ ઈમાએે નામેનીશ્‌ ટેનજ્યા મૃઞાવ, 
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પઇતિ વા અસ્નિ, પઈતિ વા ક્ષક્ને. હત્રવ ઉસ વા હિર્તો$ 
ની વા પધ્યમ્તો, ની વા પધ્ધ્યમ્નો ઉસ વા હિર્તો; 
અવ્યાઓધહેનેમ્‌ વા અઇવ્યાઓંધહુમ્નો, અપવ્યાએ!- 
ધહુતેમ વા બભ્યમ્તો, ક્રા વા ષુસ હચ ગાતઓત્‌ ફરા વા 
શશ છુચ જન્તઓત્‌ ફા વા ષુસ હચ દધહઓત 
અવ-જસ દખ્યુસ્‌ આતોપ્તિ દિમ નર; અહે અયાંન્‌; 
તોપ્ત્‌ અધહાએ ક્ષપો; અએશ્મા ડૃતહે દ્રક્ષ મનપ્રહે 
અવસ્યાત્‌, નોઈત અકવે, તોઈત્‌ ચકવે; નોઈતિ ઈષવે!? 
નાપ્તિ ફરેત, નોઈત્‌ વજર; નતોપઘતિ્‌ વીસેન્તી અસોને 
-મવવયાત# 

“ અએે સ્પિતમાન જરથોશસ્ત ! જે રાખ્સ આએ હાડમદ 
દૃનિયાંમાં આએ મારાં નામોને યાદ કરતારો ( થઇ્તે ) દરેક 
દિવસ અથવા ૬રક રાતે મોટે સાદે ભણે--ઉઠતાં કે બેસતાં, બેસતા 
અથવા ઉડતાં, બંધ ભાંષતાં અથવ; ખધ છેડતાં ( પોતાની ) 
ન'ગાએથ ખહાર નીકળતાં, કસખામાંયી ખહાર નીકળતાં, 
દેશમાંથી બહાર નીકળતાં (તથા) (કોઇ ખીન્ન) દેશ તર્ક 
જતાં (જે શખ્સ આએ મારાં તામા ) મોટેથી ભણે તો, તે 
માોણુસને તે દીવસે ( તથા ) તે રાતે યાને જે જે વખતે ભણે 
(ત્યારે ) ધાતકી મનનો એશમ (નતામતે।) દરજ તુકશાન કરે 
નહી; નહી આંકડાં ( અથવા ભૉંક્વાના હથીઆર ) કે નહ 
ગોકણુ, કે નહીં ભાલા કે નહીં તલવાર, કે તહીં ગરજે, કૈ 
નહી પથરા (તે માણુસને ) લાગીને પન કરે,” 

[અહુરમજટ યરત,કરદા ૬૬-૬૮, એરવદ ડા. એ- કાંગાનો તરજુમો! .] 
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હ્યાં જે પરીણામ જણાવ્યુ' છે તે આજના સાધારણુ 
પારસી માટે નથી એ કેઈ પણુ સાદી અકેલતું માણુસ 
કણુલ કરશે. દીવસમાં બે પાંચ વાર અહુરમજદતુ તામ 
લેનાર આજને પારસી તેની ઉપર ને કાંઇ ઝુસીખત આવી 
પડે, અને એમ વિચારે કે તે જે અહુરમજદતુ' નામ લેરે 
તો તે સુસીમત ટળી જશે, તો તેમાં તે કવચીતજ ફાવશે; 
જારણુ કે હ્યાં જે “બચાવ” દેખાડયો છે તે સ્વર 
શકિતથી એક માણુસ પોતાની આસપાસ જે “મીનેઈ 
?વાલ” (સીનેોઇ ખચાવ) ખાંધે છે તે છે. તે એક ખરેખર 
અપે માણુસ માટે છે, કૈ જેની આસપાસતુ ખોરેટુ એક 
સીનોઈ કિલ્લાની મીસાલે તેને બચાવ કરે છે. એ પરિણામ 
તેજ માણુસ લાવી શકે કે જે જરથોક્તી ધર્મના અષોઈતાં 
કાનુને પાળી તે ઉપર અમલ કરી, તે અમલ સાથે અહુર 
મજદતુ' નામ પણુ અચકાયા વગર્‌ “રાત અને દીન? 
મનમાં લ્ેયા કરતા હાય, પણુ “એણુ ખુરૂ” સ્વીકાર 
વાતા નિયમ સુજખબ, યાને શાયસ્તલાશાયસ્તના કાયદા 
ઝુજખ, આપણાથી ને ખની આવે તો! નન્‍્યારે વખત મળે 
ત્યારે તેતું નામ ન્નુબાન ઉપર રાખવાથી કેટલે।ક ફૂાયરેા 
હાંસલ કૅરી શકીયે. તેના એક દાખલે। લછયે. 
ખોાવાબગાહમાંથી બીદાર થતાં અટુરમજદતુ'નાખ. 

જ્યારે એક ખરે જરથેોરતી ખોવાબગાહુમાંથી ખીદાર 
થાય છે, ત્યારે ખીદાર થવા સાથેજ તેના અ'ત#કરણુમાંથી 
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અહુરમજદના શખ્ટ તેના હોઠ ઉપર આવવે નેઈચે. આ 
કામ સેહેલાઈથી. ખને છે. કેટલાક ધર્મી માણુસોને ઉ'ઘ્મરદ 
ભણુવાની ઢેવ હોય છે, જે નીચે સુજબ પરખાય છે, 
અવસ્તાને કેઈ પણુ ભાગ,--અવેમ, યથા, સરોષ બાજ. 
ઇત્યાદી--અરધેઃ ઉંઘમાં ભણાયા પછી તેનો ખાકી રહેલે। - 
ભાગ ખીદાર થતાં તેએ હેોઠપર લઈને ઉઠે છે. આ બાબત 
કેટલાંક ખોદાશનાસાંનના અગત અતુભવ ઉપરથી કહુ' છુ',. 

આ રીતે અહુરમજદનુ' નામ મનમાં ઉચ્ચારવાની 
રવ પાડી હોય તો બામદાદમાં ઉઠતાં--ઉઠતાં એટલે 
ખીછાના ઉપરથી ઉઠતાં નહં પણુ ઉઘમાંથી “હુ' છુ” 
એવે હાશ આવતાંજ-અહુરમજ્દતુ' નામ ઠોઠૅપર 
પાં મેળે આવે છે. માત્ર એક વાર ટેવ પડવી 


કોઇ પુછશે કૈ, એથી ફાયદે શુ' થાય ? એક માણુસની 
જ'દગીમાં તેની જન્મવાની પળ તેની આખી જ'ટગી 
જેવી જશે તે સુકરર કરૈ છે, તેની પરણુવાની પળ તેની 
પરણેલી જીદગી કેવી જશે તે સુકરર કરે છે, અને તેની. 
શ્રાતની પળ તેની બેહૅશ્તની જીદગી કેવી જશે તે સુકરર 
ફરે છે. એટલુ' છતાં જન્મવાની પળપરથી સુકરર થયલી 
બાબરે! ઉપર ભરેરૈ। રાખીયે તો તે “ફીસમત” ને તાબે 
થઈ બેસી રહેવા જેવુ' થાય. જરથોરતી ધર્મ માત્ર કીસમત 
ઉપર ભરોશચે। રાખી બેસી રહેવા કહેલો નથી; પણુ માણુસને 
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ઇઘમથી પોતાની હાલત બેહતર અને વધારે બેહતર કરવા 
સુચવે છે, અને તેટલા માટે માણુસમાં “મરજી” જેવી 
રક્ત મુકાઈ છે. આથી માણુસ ચાહે તો! તેની સ્ુકરર થયલી 
જી'ગીમાં તદબીર વાપરી ફેરફાર કરી શકે. એ પ્રમાણે 
પરણેલી જી'દગીમાં સુકરર્‌ થયલી ખાખરો માં તદખીરથી 
ર્‌રફરાર લાવી શકાય; તેમજ ગુજર પામેલાંખએાને જે 
“જાણુકાર” માબેદ હોય તે, કિયા વગેરેથી મદદ 
ખાપી શકે, 

એજ કાયદા ઝુજ્મ ખોવાખગાહુમાંથી ખીદાર થતાં 
તે પળ ગમે તેવી હોય તે છતાં, અડુરમજદતુ' નામ લેવાથી 
આપણા આખા દીવસના સજેગોને આપણે ષ્રાચદાફારજ 
ખનાવી શકીચે, આ વિષે આપણુ ખોરેહુમાં અવસ્તાના 
આવાજની ધ્વનીથી ફેવી અસર થાય છે તેને! અભ્યાસ 
ઝ્રવાથી વધારે કાયદાએ નજર આવશે. 

બીછાના ઉપરથી બીરાર થતાં તુરત ઉઠવુ* 

એક ખરે જરથોડતી ખોવાખમાંથી હુશિયાર થતાં 
ખીછાના ઉપર પડી, જેમ એક આળસુ લેસ કીચલનાં 
ખાડામાં પડી આલાખાલા મારે છે તેમ, આલાખાલા મારતો 
નથી, પણ તે તુરત ઉઠી કામે વળગે છે. અને એવી 
રીતે આલાખાલા મારવાથી અથવા અરધી ઉંઘમાં પડી 
રહેવાથી હોશ જે મધ્ય હાલતમાં રહે છે તે હાલત ઘણી 
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'કામીક હાય છે. તે બુવનની શકિતને વરીદારમાં 
બૃષ્યાસ્ત કહી છે, 

આઝઅત્‌ સ્રઓત્‌ અદુરો મજદાએ મરેધો મે 
પરો-દ્શે નામ્‌ સ્પિતમ્‌ જર્ચુશ્ત્ર. ચિમ મષ્યાક અવિ 
દ્જવચધ્હો ડહકતાસ નામ્‌ અએજઇતે, આઅત હે, 
સેરેધો વાચિમ્‌ બરઈતિ ઉપ ઉષાઓંદઘહેમ યાંમ સૂરામ# 

ઉસેહિશ્તત મષ્યાક સ્તઓત અવેમ યત્‌ વહિચ્તેમ્‌ 
નીસ્ત દએવ, અએષ વો દરઈતિ બપ્યાંસ્ત દરેધેો-ગવર 
હા વીસ્પેમ્‌ અહુમ અસ્તવન્તેમ હકત્‌ રઓચશ્હામ 
ઝેબ્રાતો નિખખદયેઈતિ ખકૂસ દરેધો ભષ્વાડ તોઈતતે 
સચધદવે, 

“યારે હોરમજરે કહયું 8 અએ સોથી પવિત્ર જરઘોશ્ત ? 
પરે-દર્ણ નામને! મરધે. જેને હલકે વાંયેના લોકે! કઠર્કતાસતે 
નામે એલખે છે, તે મરધેઃ (કામ કરવાને] શુર આપનારી 
ખમદાદને વખતે ( નીચે પ્રમાણે ) પોકાર કરે છેઃ-- 

“ઝઅએ માણસે! (તમારા બીછાના ઉપરથી) તમે- 
ઉઠો, સણથી સરસ અષોઇતી વખાણું કરે, ( તયા ) રેવોને- 
દફે કરી નાખો; (નહી તો કે) તે લાંબા હાથવાળા બૂષ્યાંસ' 


( નામતેો દૈવ ) તમારી ત્તરફ રોડી આવે છે. તે (ખૃષ્યાંસ્ત દેવ? 
(એવે! છે 8) તમામ દાડમ દ દુનિયાંતા લોકો જેવી બામદાદ' 
(પડી) અને શનગૃત થયાં તેવાં તેઓને પાછાં સવારી દે છે. 
અગ માણુસો | લાંબી ઉંધ તમોને સન્નવાર નથી.” 


દૃ વદીદાદ, પ્ગરદ ૨૮, ક્‌. ૧૫-૧૬. 
દ્‌ 


૧૯ 


આ કેકરાઓ પુરતી રીતે સ્પષ્ટ છે, એટલે તે ઉપર 
શરેટ્‌ કરવાની અગત્ય નથી. તે છતાં આટલી વાત ધ્યાનમદે 
રાખવી નનેઈયે કે દરેક માણુસ યજદો કે દેવદરૂજેના 
સેવક જેવો છે; તેની મારફતે યજરો કે દેવદરૃજને અ 
ફુનિયાંમાં પોતાનુ' કામ કરેછે. તેથી ગમે તે! માણુસ યજન! 
હેમશરીક ચાય અને ગમે તે! દેવદરૂનેને! હુમશરીક 
થાય--તે માત્ર લેના મનની સ્થિતી ઉપર આધાર રાખે છે. 
આળસાઈ, સાવજપણુ, અર્ધી ડુશીઆરી, હેવસી અ ધકાર, 
ઈત્યાદી, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી અદ્ટીઓ, ખુષ્યાંસ્ત 
શકિતના બચાં-છેકરાં સમજવાં, માણુસની મીનોાઈ 
વૃષ્તિમાં તે અટકાવ નાખનારાં છે. તેથી તેઓને દુર કરવાનેદ 
ઉપાય એજ કે ઉ'ઘમાંથી જેવા હુંરિયાર થઈચે તેવાં 
બીછાંના ઉપરથી ઉટી પડવુ, પણુ ફોઈ પુછશે કૈ ખામદાદને 
ઘણ્‌!ા વાર હોય તો અમસ્થાં ઉઠી શુ' કરીયે ? આજના 
ગધર્સા વખતમાં એ સવાલ ઉલે। થાય એ સ્વભાવિક છે, 


જેએને વાંચતાં આવડતુ' હોય--અને આજે નથી કેણુને 
આવડતુ ?₹--તેએએ ખેોઃરરેદ દેખાવાને વખત હેય તે 
શ્રાગળ જણાખ્યા સુજબ પાદીઆખ પુસ્તી કરી ચશ્ત વગેરે 
લણુવામાં વખત કાઢવે।. એ(રતોથી ને અવસ્તા ભણુવાને 
નહીં બનતુ' હોય તો સહવેણાના ગીતમાંથી સૂરજને વધાવી 


# કુદરતની શક્તીઓ હેઃચદાર હોવાથી જરમોર્તી ધર્મમાં 
એવ ભલી રાકિતઓને યનદ અને ખુરીને દેવ-ટર્જે તરીકે જણાવી છે, 


૧૪ 


લેવાનુ'ગીત ગાવું કે જે કામ ધરના કામકાજ કરતાં, સાફ્‌-- 
સુટ કરતાં, લોભાન કરતાં પણુ થઇ શકે. વ'દીદાદના ઉપર 
ટાંકેલાં ફ્રમાનમાં ખુલ્લું બતાજ્યુ' છે કે આપણુ કામ દેવ” 
ઇરૂજ્રેને મારી હુઠાવવાનું છે, અને આપણુ! મનની આ 
રીતની ગભીર ખુશાલ હાલતમાં માંથના અવાજથી આપણે 
તે કામ બનાવી શકીચે છિયે. વળી આલમને તાઝગી 
આપનારા ગાયનના સરોદોથી, આલમમાં આશીર્વાદ પાંથરી 
શકાય. સુરજ ઉગવા સાથ જ્યારે યજદે। આ રુનિયાં ઉપર 
પોતાના આશીર્વાદેને વરસાદ રેડવાને તેયાર થાય છે, ત્યારે 
તેમની સાથ તેમના ને।કરથઈ આપણે ઉપલી રીતે વતવાથી 
તેમના હૅમકાર-સાથ થઈયે છિયે*; અને તેમના હુમકાર- 
સાથ થવુ' તે અમશાસ્પદ્દોના હુમકાર-સાથ થવા બરોબર 
છે. અને અમશાસ્પદેદ જ્યારે અહુરમજદ સાથ એકજ છે 
ત્યારે આપણે પો!ાતે અહુરમજદનેજ લગતાં થઈ રહીયે 
છીચે. ખીદ્દાર થતાં વાર અહુરમજદનાં નામ સાથે ને બને 
તો નીચલે। ફકરો ભભુવેઃ--- ી 

અપેમવાહઢુ () હુમત હુખત કહેવરતે સેપાસ- 
દાર હોમ અજતો દાદાર અહુર્મજદ ખબેહે અવજીની પ 
પતેત હોમ અજ વનાહુ વ અવેગોામાંન હેપ્મ અજ 
હુર્વસ્તીન યજદાન ઓ રીન એ ર્વાનત એ બેૅહરત 
એ રાોજખ આ આમાર અસદસ ઓ ખુદન રસ્તાખેજ 


૦ ત્તુઓ ચેરાગ, પુસ્તક ૩ જુ, અક ૧ લો, પૃ. ર અને તે ષછી. 


નક 


તન પંસીન એ અવશીનસને આહારેમન દેવા અટુરણે 
મજદાએા ર્એવતો ખરેનધહતેો અસેષનામ સ્પેન્તનામ 
નેસા જર્થુગ્રહે સ્પેતામહે અપાતો ફંવષાો અવેમ 
વોહુ (0). 
પાદીયાબ અને સ્નાન. 

ખબીછાના ઉપરથી ઉઠયા પછી દરૈક જરથોફ્તીનું કામ 
'પાદીયાબ કુશ્તી કરવાનું છે તેમજ સ્નાન કરવાનુ છે.” 
સ્નાન ફરવાનું કામ કેટલાંક ગરીખ અને આજનરી માણુ- 
સથી દરરોજ બનતું નથી. 

આ રીવાજના કાયદા શરીર વિદ્યાની રીતે તપાસતાં સ્પષ્ટ 
રીતેજાણીતા છે, તેથી તે વિષે હ્યાં કાંઇ ઘણુ કહેવાનુ 
નથી. એક માણુસને વસીદે મોઢે આખે! દીવસ ફૂરવા દો, 
અને તેની હાલત જુએ. તેના શરીર ઉપર એક એવે! અણુ- 
દીઠ પરદે! ફેરી વળેલે હોય છે કે તેની ગુમરાહીમાં તેને 
સારા વિચારો સુઝ પડતા નથી; તે ઉલટાં કામો કરતો 
માલમ પડે છે; અને ઘણીવાર સામાં માણુસો તેને માટે 
કહે છે કે“એ અહેરેમનને ઘેરેલે! છે.” પાટીયાબ કુસ્તીથી 
શરીર ઉપરની બારીક ગલીચી ટુર થવા સાથ ટુશિયારી 
આવે છે, અને સાણુંસ સ્વસ્થ ખને છે; કારણુ કે તેની 
બાસપાસનુ ખોરેઠુ જે ઉ'ઘમાં શરીરમાં ડુબી ગયલુ' 
હોય છે તે જાગૃત થાય છે અને તે ખોરેટુની બરછતથી 


માણુસ પાતાની આસપાસની ખુરી અસરોને પોતામાં 
દાખલ થતી અટકાવે છે. 


જ્ય 


જરથોઃતી ધમના રીવાને, જે ખહારથી કેટલાક 
લોકને વેહમ જેવા દેખાય છે, તેએ માંના ધણાકે। અ 
ખુરેહની જાળવણી માટે રચાયલા છે. 

ઈવા-ઈ હઈધથ્યા નરો અથા જેનયેા, કુજો હચા શાથેગે 
યેમે સ્પષુથા ફ્રાપ્હીસ, કુળો આયેસે હૉઈથા તન્વે। પરા. 

વચુ-બેરેદુખ્યા ૬ુશ-ખરેથેમ્‌ નાંસત ખાષ્નેમ 
દ્રેગવોદેબ્યા દેજીત્‌-અરેત એપંખ્યે અનાઈર આ મનહીમ 
અઢુમ મેરેનગેદ્‌ચે, 

“પણુ અએ નરો તયા નારીએ | દરજના માર્ગ ને (તથા 
વેના) વધારાને જહેર રીતે તમો બધ કરજે. દર%ની આરાધનાથી 
તમારા તનનો સબધ છેડવળને. 

“ખરાબ ખોરેઠુવાછુ સુપ્ષ માણુસોને માટે નાશકારક (છે.) 
રાસ્તીની હાની કરનારા બુરા માણુસોથી (અએ નર તથા નારીએ [) 
(તમો0 (તમારી) મોતોઇ જ દગીને (યાતે આવતા ભવની 
હૈયાતીને) ખગખ કરે છે.” 

[વાહિશ્તાયરત ગાથા, હા. પર, ક્‌. ૬-] 

ઉપલા ફેકરા ઉપરથી નેવામાં આવે છે કૈ ને સામાન્ય 

આધ હોત તો માત્ર નરજ જણાવતે, પણુ જ્યારે નારીને 
ફહ્ાં સાથે લેવામાં આવી છે, ત્યારે ચોકસ સન્ેગા વચ્ચે 
તેલીએ પોતાનુ ખોરેહ જાલવવા વ'ટીદ્દાદમાં જણાવેલી 
ચોકસ તરતીએ જાળવવી જેઈએ, કારણુ કે તેવા સ નેગોમાં 
તેભીનુ ખોરેઠુ ઘણુ' બગડેકુ' ગણવામાં આવ્યુ છે. 


૨૨ 


ગર્શભસ્થાનની સઘલી નજીસાત સાથ દરજ હસ્તીનો સબધ 
રાવાને લીધે, ગ્ભ'સ્થાનની ફેરવાયલી ઠાલતમાં ઓરતને 
અલાહેદી રહેવાની જરથોશ્તી ધર્મ ખુખ તાકીદ ફ્‌રમાવે છે. 
શરીરમાં રહેલી બીજી નજીસાત કરતાં ગર્ભસ્થાનની નજીસાત 
ઉપર દરૃજે અને જાદુઈ અસરે જલદી લાગુ પડે છે. તેથી 
તે જે પોતાના તે વેળાના કંગાલ ખોરેહુ સાથે સધલાં 
'સાધારણુ માણુસે અને ચીને સાથે ભેળાય તો તે માલુસે। 
અને ચીનને પણુ ખરાખ કરી શકે--પલીદ્ટ કરી શાકે. 
આમ હોવાથી જરથોશ્તી પર્મ માં ટસ્તાનની ટાલતમાં પહુ- 
રેજી જાલવવાની મજબુત તાકીદ કરવામાં આવી છે. આ 
આખદ બઢ નાજુક હોવાથી અતે કાંઈ વધુ જણાવી રાકાતુ' 
નથી; પણુ જેમ સમજી અને વિચારવતેો એક શખ્દમાં 
સમજી જાય છે, તેમ જરથોશ્તી બહેનો અ ઉપરથી 
પોતાની અસલ ફૂજ શી છે તે સમજી જશે. 
યફ્તે। ભણુવાનઃ ફાયદા. 

એક જરથોશ્તી “માંથ-ભણુનાર” ગણાય છે તેથી 
તેની જ'દગીમાં ષ્૪રસદનોા ખની આવે એટલે! ભાગ માંથ 
ભણવામાં અને તે સમજવાની ફે।રેશ કરવામાં જવો જઇએ. 
 મેરરોટદ ઉંગવાનાન્વખત આગમચ જે જરથોર્વી 


ઉઠે તેએ ગસે તો હાવન ગેહુ થવા આગમચ પાછલી રાત્રે 
ચાકસ યર્તો ભણી શકે. ' 


નર 


દરેક માણુસ ચોકસ સુદત સુધી ચોકસ ઝૃટુની અસર 
તળે રહે છે, આ વખતે માણુસમાં ચોકસ સદ્ચુલુ કૈ રુર્ગા'ભુ 
ખહાર આવે છે, તેમજ તે ચોકસ સુખ કે ડુઃખનતે આધીન 
થાય છે. “ કીસમત” પર આધાર રાખી ખેસી રહેવાનુ” 
જરશેર્તી ધમ કહેતો નથી, પણુ માથણુસે કેશેશ કરી 
પોતાની હાલત મિનોઈ વૃષ્તિ માટે ઉચે અને 6ઉ'ચે 
ચઢાવવા તે કહે છે. તેથી જે ગડુ મબળ હેય તે ગહટ્ને 
માટે ફરમાવેલી યસ્તં તેટલે! વખત ભણુવાથી* દુઃખમર્‌ 
ઘટાડો થાય છે, મટી ઓછી થાય છે, સુખની વૃત્તિ ચાય છે, 
સદ્ગુણુ ખીલે છે, ઇત્યાદી, પણુ યાદ શખવુ કે એ સધળાૃ 
સાથરૂજરથેઃતી પર્ષે ફ્રમાવેલી પરહેજગારી અને અષોઈના 
કાનુનો પાળવામાં આન્યા હોય તોજ. વળી જ'દગીમાં જે 
ફેરપ્રાર થાય તે એટલા ધીમા અદશ્ય હોય છે કે તે 
સામાન્ય રીતે માલમ પણુ પડતા નથી, તે! ને કે કારણુ 
તેનુ' પરિણાસ સેડ કે વહેલે લાબ્યા વગર રહેતુ' નથી 
શાસ્ર ધમનો એક ભાગ ગણાતો હતે!; અને આ” પણુ આ્યેોતિષીએ। 
જુદા જુદા ઝહોતી ચાલ માટે નીચે મુજભ 1નઓઆએશેા અઘવા 
સકતો ભણુવા ફરમાતે છે:-- ી 


ર્વી--બોરક્ેટ ભ્રેસ્પતી--અહુરમ૦નટ 
ચત--માહ ખાખ્તાર | શુક--આવાં 


સગળ--બહુરામ શની---મોડી હધ્તન 
અુષ--તીર્‌ રા૬ુ-- ,# %7 
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એ મુદરતનો અચુક નિયમ હોવાથી ને પરિણામ યા ફૂળ 
તુરત ફે પ્રગટે દેખાય નહી તો તેના અ'દેશો નહી--તેણે. 
પોતાની ફૂજ તો ચાલુ અદા કરવાની છે. 
ખારરોદ--મેહેર નીઆએશે ભણુવાના ફાયર. 
એક દીનદાર જરથોશ્તી ઢ્ાવન ગેઠમાં ફૂયાત 
“એક કાનુન તરીકે ખોરશેદ-મેહેર નીઆએશેા ભણે છે. 
આથી અખુસમજુ લોકે। જરથોાશ્તીઓને સૂર્ય--પરસ્ત કહે 
છે. પણુ ખોરશેદ નીઆએશમાં શુ' ભણુવામાં આવે છે તે 
જે જાણુવામાં આવે તે! એવાં અત્તાન લોકે! પોતે પણ્‌ તે 
ભશણુવા માંડે. ખુદાની ખુદાઈ નહી સમજવાથી કેટલાક 
-જરથોાશ્તીએ સુષ્યાં એવુ સમજે છે કે “ દુવા નામ 
સેતાએશ” સીવાય ખુદાની પાધરી સેતાએશ જરથોરતો 
ઘમ સુસ્તકોમાં નથી, તેથી એવા કેટલાક ઝૃહસ્થાએ તેઃ 
ચાતેજ તે તરેહ્વાર આકારમાંરચી છે; તો જે કે ગાથામાં . 
એવી બદગીએ છે. પણુ પહેલાં તે! જષણુવુ નેર્ધએ કે 
માનવીનું મન તેની સાધારણુ ડાલતમાં હદવાલુ છે, તે જે 
જાઈ હદ વગરનો (ખુદા) છે તેને પહાંચી કેમ શકે? એટલ! 
માટે દાનાવાએ સૂર્ય, જે અહુરમજદના શરીર “કેટુર- 
પેમ”: જેવા છે, તેને!, દેખઈતી રુનિયાંનો પ્રતિનિધી 
છે, તેની ભકિત કરવાનુ ઠરાન્યુ' છે. 


₹ ચ#૪રને, હા 2૬; 
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જે કેઈ સૂર્યને આરાધે છે તે અહુરમજદને આરાધે 
છે, એવુ' ખુદ એ નિઆએશ ઉપરથી પણુ જણાશેઃ-- 
ત્રો યજઇતે હુંતરે યત્‌ અમેષેમ્‌ રેએમ્‌ અઉર્વત્‌ 
અસ્પેમ; પઈતિશ્તાતેએ તેમધહાંમ પઘતિશ્તાતેએ તેમસ 
ચિથ્નામ દએવનામ્‌ પઈતિશ્તાતેએ તાયુનામચ હજ 
'સ્નામચ; પઈઇતિશતાતેએ યાતુનામૂચ પઈરિકનામૂચ 
પઈતિશ્તાતેએ ધથ્યેજગહે। મર્ષઓનણે યજઇ્તે અહુરેમ 
મજદામ, યજડતે અમેપષે સ્પેન્તે યજઈતે હુએ।મ ઉર્વાનેસ 
ટ્નાવયેઈતિ વીસ્પે મઈન્યવચ યજત ગઝએથ્યાચ યે 
યજપતે હુવરે યત્‌ અમેષેમ્‌ રએમ્‌ અઉર્વત-અસ્પેમ્‌* 
“અ'ધારાની સાંમે મવાને, અધારાની તેમના (અથવ! 
શિકલના) દેવોની સામે થવાને, ચોરો તથા લુટારાઓતી સામે 
થવાને, જદ્‌ગરે તથા પરિઓની સામે થવાને (તથા) મોતકારક 
નાશતી સામે થવાતે, જે શખ્સ અમર નુરમદ (તથા) 
તેજ ધેોડાવાળા ખોરરેદને ઈજે છે (અથવા વખાણે છે) 
(તે ગોયા) હેટરમજ્દને ઇજે છે, અમશાસ્પદોતે ઇને છે, 
(તથા) પોતાનાં ર્વાનને ધને છે. જે શ્રખ્સ અમર, નરમંદ 
(તથા) તેજ ધેોડાવાળા ખોરશેદને ઇજે છે (તે ગોયા) તમામ 
મીનો તથા ગેતીના યજદોને ખુશાલ કરે છે. ” 
[ખોરશેદ નીઆગએશ., ૬. ૧૪] 
 _ખોરથેદ નીઆએશ કરવાના ફૂયદા પુષ્કળ છે. 
ચેરેલ' તો એ ફે આ તુરી કેબલે! જે ખોારેહતુ' રહેડાણુ છે 
તે ખાખી ડુનિયાંતે જીવતશકિત' આપે છે, તેથી એની. 


૨૬ 


અ'દગીમાં હમેશ મશગુલ રહેનાર, પોતે જાણે કે ન 
જાણે તો'પણુ, ખોરશેદતી અ'દરથી જીવન શકિત ખે'ચી 
પરાતાતે માટે તાઝગી મેળવે છે; તે તદરોસ્તી સેળવે છે; 
તલે અમશાસ્પ'દો અને ચજરોની સાથે આ ડુનિયાં ઉપર 
આશીર્વાદ પાંચરવામાં હમશરીફ થાય છે; તે જુદા જુદ્દા 
સેતારાએ જે તેની પાતાની સાથ ઝુપ્ત રીતે સખ'ધ્ર ધરાષે 
છે તે તથા જગતમાં હસ્તી ધરાવે છે તેએ તરફથી ફૂાચદેો 
સેળવે છે; તે પૃથ્વી ઉપરની બદીઓ, બુરાઈએઓ, ઇત્યાદી 
હુર કરી સફાઈ પાંથરવામાં પાતાના હીસ્સે। આ પે છે, ઘત્યાદી. 

મેહેર નીઆએરાનોાો મોટે ભાગ લગભગ 
'ારશેદ્ નીઆએશાને મલતોજ હોવાથી તે ભણુવાન| 
કયદ! વિષે અગે વધુ જણાવવાની જરૂર નથી; તોપણુ આ 
ઝકાણે એટલુ' તે! જણાવવુ' જેઈએ કે મિશ્ર અથવા સૈહેર 
યજ બ્રુષ્ધિ અથવાડહાપણુ ઉપર મવકેલ હોવાથી, એની 
આરાધના કરવાથી માણુસ પાધરી કે આડકતરી રીતે 
પોતામાં ખુદ્ધિ યાને ડહાપણુનો વધારે કરી શકે. 

આતશ નોઓઆએડશ્ા. 

બાતશ નીશાએશ જે કે દરરૈ।જ ભણુવાની ફરજીયાત 
નથી, તેં ચાર હમકારા-અર્દીબેહરત, આદર, સરેષ, બેડુશમ 
'શાજે--શણવામાં બાવે છે, તો પણુ ૬૨રે!જ ભણુવામાં ખોટુ 
"કઈ તથી, આ નીઆએશ “જત્માની આરાધના જેવી છે- 


ન્ય 


એના ફાયદા એજ નીઆએશમાં દર્શાવવામાં આવ્યા છે, 
અ! નીઆએશ શણુવાથી દીનદાર જ સ્થોરતીઓનુ' ખોરેટુ 
' ઝલકાટમ'દ થાય છે, તેની મોટાઈ વધે છે, તેના મરતબો 
વંધે છે; તેની અતરરોાશની વધે છે, તેને અમર્ગાને લગતી 
ખક્ષેરો મલે છે, તેની જુબાનની ક્સાહત વધે છે, તેનાં 
સ્વાનતની ડુશીયારી વધે છે, તેને સાન વધે છે, તેની ચાલાકી 
લધે છે, તેને ત્યાં ફરજ દે! અલમ દ પેદા થાય છે, તેની 
કરણી સુષારવાથી તેને અ'દરથી તેના ઉસ્તાદ (આત્મા) 
તરરૂથી બશારત, અને તે નહી તે રાસ્તીનાં માગ“પર 
ચાલવાને ફરમાનો મલતાં જાય છે, ગાય ટાર અને 
મુટુ ખતી આબાદી વધે છે, ઇત્યાદી, * 

ખોરશેદ અને મેહેર નીઓએચશેો દીવસમાં ત્રણુ 


વાર--હાવન ગેડ, રપીથવન ગે ગેહ, અને ઉજીરન ગેહુમાં-- 
ફરજીયાત ભણુવાતુ જણાવવામાં અવ્યુ' છે અને આતશ 


નીઆસએસશ પાંચે ગૈહમાં કોઈખી વાર ભણી શકાય એમ છે. 
યશુ આજે આપણે એક એવા જમાનામાં રહીએ છીએ કે 
જેમાં આપણા સસારની હાજતે! પુષકળ વધારી મુકવામાં 
આવી છે, જે હાજતો પુરી પાડવા જરથોર્તીઓમાં આમ 
લોકોને દીવસને! મોટે જાગ રે।કાવુ' પડે છે. તેથી રપીથ્વન 
અને ઉજીરન ગેહુમાં ઉપલી નીઆએશ ભણુવાતનુ' માત્ર 
થાડાજ જરથોાસ્તીએઓથી ખની શકે છે. બાઈીને। આખે 


₹ “એ! એજ તીઆ એરાનોા તરભળુમે!, 
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ટોળા કામ ધ'ધામાં રોકાઈ નય છે તો।'પણુ જેએથી ખને 
તેઓ મનમાં, જે નીઆએશેદ ભણુવાનુ' નહી બને 
તેદ માત્ર મોટી ગેહુ, અને સોરી ગેઢહુ પણુ નહી 
ખને તે! બે ચાર લાઈનની નાની ગેહુ અને ગાથાને! 
એકાદ ફકરા બપોરે બરોબર ખાર વાગે, અને અપોર 
પછી ત્રણુ વાગે ભણે તો તે ખની શકે એમ છે. આમ 
કછેવાની મારી મતલખ એ છે કે “ બ'દગીની દોરી ' તુટયદ 
વગર ચાઠુ રહે. દરેક ગેડ “ સ'ધી' કહેવાય છે, એટલે 
બે વખતને સાંપનાર્‌ી કડી છે, જેથી તે બે પાહા૨ને જેડનાર 
વખતે કાંઈ પણુ બ'દગી મનમાં પણુ કરી લેવી ઘણે ફાય દે 
કરે છે. ને કાંઈજ નહી બને તે આ બાબદની નીચે આપેલા 
કૂકરાએ જે ગાથાના છે તે મનમાં ભણી જવામાં કાંઈ 
પણુ સુશકેલી નડશે નહી. _ 
બામદાદમાં કામે વળગતા. 

. નાની ઢાાવન ગેહુ અને ગાથાતે નીચલો કૂકરોઃ-- 

અક્ષા યાસા નેમદહા ઉસ્તાનજસ્તાો ર્ફેથ્હ્મા 
મન્મેઉશ મજદાએ પોઉર્વીમ્‌ સ્પેન્તહ્યા અષા વીસ્‍્પે ગ 
થના વધહેઉશ. ખ્તમ્‌ મનઘહે યા ક્તેવીષા 
ગેઉશ્ચય; ઉર્વાતેમ્‌* 

“તૃમનતતાઇવી હાથ ઉચા કરીને સઉ૧થી પહેશ્નાં અનદીઃ 
(તયા) આબાદી કરતાર હેરમજદનાં તમામ રાસ્તી ભરેક્ષાં 
શસમોકાતે તખ) ભલાં મતની અક્કને આએ ખુશાલીમાં હુ 


ન્‌ 


મામુ છૂ, કે જેથી દરીને દુનિયાંના આત્મા (ખથવા નેહર) પ 
રુ ખુશાલ કર્‌.” 
[અછુનવદ ગાથા, હા ૩૩,ફ 2.] 
ખપેરે ખાર વાગે. 


નાની રપીથ્વન ગેહુ *્પને ગાથાનેઃ નીચલે। ફકરો :- 

યે જઓતા અષા એરેજીશ હુવો મન્‍્યેઉશ આ વહિરતાત 

કયા અહ્પ્ત અવા મનધહા યા વેરેન્એૅેક્ઘાઈ મન્તા 

વાંસ્તર્યા તા-્તાઈ જ્યા અહુરા સભ્દા દરરતોઇરેચા 

હેમ-પરરતેઃઈરેચા, 

* ખાલેશ પરસ્નેરા કરનાર તરીકે રાસ્તીની મારફતે તથા 

ધણી તેક નયતથી, (અએ ફેર્મજદ) તુને ડું પોતે હરદમ 

યાદ કરૂ છુ. 8 તેથી ( મારી ) મુરાદ મુજબ ધારેલું' કામ હ 

પાર્‌ પાડ્‌. (તારીયી) અએ હોરમ'*દ ! (તીચે જણાવેલી) આએ 

ખે ચીજ હું માગુ' છુ--(૧) તારો દર્શન, (૨) દીન બાને 
તારી સાથે વાતચીત.” 

[અણુતવદ ગાથા, હા ૩2, ફ. ૬] 
અપોરે ત્રણુ વાગેઃ 

નાની ઉજીરન ગેઢુ અતે ગાથાને નીચલે। પ્રકરે:--- 

આ-માસ ગ્માઇરુમ વહિરતા આ ખએથ્થાચા મજ્ધ . 

દરેષપતચા અષા વોહુ મનધહદ યા સ્ત્રુયે પરે ભગાઉનોા 

આવિરશ-નાઓ અન્ળરેહેન્ડુ નેભખઈવીશ ચિશ્રાઓ રાતયેો।#. 

“તુ પોતે, અએ ફોરમજદ | મારી અગળ આવ; તથા 

ધમ ઉપર એતેકાદ રાખનારા માણસોની નજદીક રાસ્તી તથદ 


નેંક મનશનીને લીધે હુ' જે જણુાઞએલે। છુ (તેતે) (મારા હકમાં) 
જે કાંઈ સઉથી સરસ તે મતે તું શિખવ. 
હમારી બદગીતે લગતી ભેટે (તારી દુજુરમાં) જરર 
(તથા) આશકાર્‌ા થાય (એવું હમે! ઈશ્છયે છીયે.)” 
 [અહુનવદ ગાથા, હા 23 કૃ. ૭] 
સમી સાંજે સૂર્યાસ્ત વેળા. 
ગાથાનો નીચલો ફકરેઃ:-- 
ફે-મોઈ ફ્લોઈજદુમ અરેથા તા યા વોહ ષવાઈ શનધહા 
યસ્તેમ મજદા ક્ષ્માવતો અત્‌ વા અષા સ્તઓગ્યાવચાએઓ 
દાતા વે અસેરેતાખઓસચા ઉતચુઈતી હઉવતાસ દ્રઓનતે।, 
“મૂળ નેમ(શુ' છે તે) મતે તુ' જણાવ, જેથી કરીને તેક 
નયતથી, અએ હેોરમજદ 1 તારા જેવાની આરાધના, તેમજ તારી 
જીર્તીના સખુનો અ'તઃકરણુથી હું નનરી રાખુ. (તારી મહેરબાનીની) 
ભેટ તરીક ખોરદાદતી તથા અમરદાદની ન્તથુકની બક્ષેશ તું 
(મને) આપ. ” 
[અહુતવદ ગાથા, હા 2૩, ફ* ૮] 
રાત્રે બીછાના પર જતી વેળા. 


નાની અઈવેશ્રુયેમ ગેહુ અને ગાથાને। નીચલે। ફકરેઃ- 
યસ્તે વીસ્પે-મજિશ્તેમ સેરએષપેસજબયા અવધહુને 
અપાતો દરેગા-જ્યાઇતીમ આક્ષક્રેમ વધહેઉશ મનધહે 
અષાત આ એરેજીરા પથે। ચએગુ મજદાએ। અહુરો ષતી 
' *બખધા (યજરદો)માં સૌથી ક્ટ (અએ હેોર્મજદ) (જે) 
તારા સરેષ યજદ (તે )ને (મારી ) મદદને માટે હું અરૂ૪ 


૨૧ 


કરીતે ખોલાઉ છી. વોહુમનેનાં રાજ્યમાં લાંબી જદગી ઉમુને. 
તુ' હાંસેલ કરાવ તથા (હમારી ) રાસ્તીને લીધે નીતીના માર્ગો 
જેમાં હોરેમજદ રહે છે ( તે )ે તરફ હમુને તું પહોચાડ. ” 
[અહુનજદ ગાથા, હા ૩2, ફૂ. પ] 
એ ઉપરાંત ચાંદરાત, પુર્ણા માં વગેરે ચ'દ્રમાના ખાસ 
પક્ષે ઉપર માહબાખતાર અને ખર્દવીસુર નિઆએશેા 
ભણ્વી પણુ ફાયદાકારક ગણાશે. 


અ'દગમી વેળા આસપાસ શાંતી રા'મવાતી જરૂર; 

ખ'દગી કરવાતુ' કામ શાંત સનતું છે. તેથી 
બામરાદની બદગી કરવવા આગમચ કે તે બ'દગોના.. 
દરમિયાનમાં આપણા પાતાના સ્વભાવમાં એવે! ફેરક્‌ાર થવે 
ન જેઈએ કે જેથી બદગીના કામમાં ખલલ પૉહચે; તેમજ 
અની શકે તો આપણી આસપાસ પભુ એવી હીલચાલે ડ્ડે 


ઞડખડાટ નહી થાય તેની સાવચેતી રાખવી, કે જેથી આપણું 
પવિત્ર અને અષો કામમાં ખલલ ન થાય. 


નાસ્તો. 
વળી આજની વૈદક વિઘાએ સ્વીકારેલે એક ફાતુન 
એ છે કે કોઈ પણુ ખોરાક લીધા પછી મગ ઉપર લોહીનુ” 
દુત્રાન થાય છે. ખોરાક લીધા પછી મગજ બ દગી કરવાના 
જામને નાલાયક થઈ પડે છે, તેથી નાસ્તો કે ચાહે લેવાનુ 
ફામ ખ'દગીથી ફારૈગ થયા પછીજ થવુ' જે્ધએ, તેમજ 
નાસ્તો કૈ કોઈ પણુ ખોરાક સાદો] અને સત્વગુણી હોય તે. 


૩ર 


આપણુ! સડ્ગુણે જે સ્પેન્તસેન્યુને લગતા છે, સે 
'મીલવવામાં મદદ મળે છે; અને રુગું'લા।, હવસે।, ઈત્યાદી જે 


અ'ઘરેસેન્યુની પેદાયશ છે, તેને દાબી દેવાના કામમાં એછી 
સુશકેલી નડે છે. પણુ તામસ ગુણી ખોરાકથી ' આપણી 
સીનોાઈ વૃધ્ધિમાં હુરફત નડે છે, તેથી બનતાં સુધી એવે! 
ખોરાક તરક કરવાથી આપણી ત'દરે।!સ્તી જલવાવા સાથ 
-રવાનને ફ્રાયદ્દો થાય છે, કારશુ કે ખોરાકની અસર શરીરપર 
થાય છે અને શરીરની અસર મનપર થાય છે અને 


મનની અસર પાછી તનપર તેમજ રવાનપર થાય છે, 
એ ખીના હરદમ ય્યાનમાં રહેવી નેઈએ. 


વત માન પત્રો. 

આજે વર્તમાનપત્રો વાંચવાની જરૂર લગભગ ખોરાક 
જેટલી અગત્યની થઈ પડી છે. તોપણુ તે નાસ્તાની કે ખદ. 
ગીની બાગમચતેો વ'ચાવાં ન જઇએ, કારણુ કે વઈમાન 
પત્રોમાં સ'ખ્યાબધ ખાખરો આવે છે, અને તેમાંની ફેટલીક 
રીલ ઉશકેરનારી ખાખતે। હોય છે, તેથી તે વાંચ્યા પછી 
મનની હાલત જેમ બ'દગી કરવાને નાલાયક થઈ પડે છે, 
તેમજ રીલ ઉશ્કેરાયલી હપ્લત નાસ્તો પચાવવાને માટે 
પણુ નાલાયક થઈ પડે છે, એવુ વેદ્યક શાસ્રોએ અને 
દાકટરા પણુ કહે છે. એટલા માટે વર્તમાનપત્ર વાંચવા- 
ના વષમત બદગી અને નાસ્તા પછીનોજ હોવે જેઈએ. 
વળી ખુદાને ઠગનારા નહીં પણુ આખો દીવસ બદગીન ી 
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ને અનુસરીને પમાણીકપણે જીદગી ગુનરનારા અથવા 
અષોઈના તરીકા ઉપર અસલ કરનારા રહેવા માઢે મતને 
અને આચાર વિચારને તે પ્રમાણે કેળવવાનું કામ આપણે 
માથે લીધેલુ' હોવાથી, વતમાન પત્રોમાંથી આપણુને જે 
એવી રીતે જી'દગી ગુજારવાના કામમાં મદદ કરે અથવ 
લાભકારક જણાય તેવુ'જ અને તેટલુ'જ વાંચવુ સાર્‌ છે- 
ખાલી ટાહેૅલાં કે પીજત ઉપર કૈ જીવ ધડકાવનારી કે દીલ 
ઉશ્ફેરનારી બાખદો ઉપર કિમતી વખત ગુમાવવે। વાજખી 
નથી. અલખત દુનિયામાં શા શા બનાવે! બને છે તે વિષે 
આજે માહીતગાર રછહેવાનુ' અવશ્યતું ગણાતુ' હોવાથી 
એક વર્તમાનપત્ર વાંચવુ સારૂ' છે, પણ તે એવી રીતે 
વાંચવુ જેઈએ કે તેમાંનો કોઈ વિચાર આપણી મીનોઈ 
વૃદ્ધિમાં હરકત કરત્રા રીવસે પાછો આપણુ! મન ઉપર 
આવી અથડે નહી, 

પશ્ચિમમાં જે વિદ્વાનો શોધો કર છે તેએ અગ્નુક 
ખાખદ ઉપર એકાગ્ર ચિ-તે વર્ષો સુધી મનન કરવાથી 
ર-તેટુ મેલવે છે. જરથોરતી ધર્મ નું' ફરમાન વિચારોને સ્વચ્છ 
રાખવાતુ' છે. પણુ મન સ્વચ્છ હોય તે! મજ્ખુત હોય, અને 
સજબુત હેય તો એકાગ્ર થઈ શકે. પણુ એક કલાકમરટ 
સેકડો ચીજને ઉપર દેઈડતું મન ડગમગતુજ ગણાય, અને 
જે મત ડગમગતુ' હોય તે તરેહ્વાર જાતના વિચારોથી 
ભરેછુ, અને તેટહા સાટે તભલુ'જ કહેવાય, તેથી વર્તમાન. 
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પતની લાભકારક» થોાડીજ બાખદે! વાંચી લેવાથી જેટલે! 
“ ફાયદો થાય તેટલો સઘલીજ વગર જરૂરની ખાખદેો 
વાંચવાથો થતો] નથો, 

જ 

ઉધા૩# 


આ ડુનિયાંમાં જન્મ લીધો એટલે ઉવાગ અને ધ'ધો 
રોજગાર તો કરવો એેઈએ. જેની પાસે જરની નેગવાઈ 
હોય, તે પોતાની જી'# ગી અવોઈના તરીકા સુજ્ખ ગુજરી 
રાકે, અથવા તે પોતાને! સઘલે વખત સીનોાઈ જ્ઞાન 
મેળવી તે લેો[કે।ને આપવામાં કહાડી શકે. સંસારમાં રહી 
સએનાથી બીજી વધારે ઉ'ચી જી'દગી ગુજારવાની રીત નથી. 
તેનો બદલે! પણુ ગેલી અને મીને(ઈમાં ઉ'ચામા ઉ'ચે। છે, 
જે જાહેર હેતે! નથો. 

યથા આત ઉતા ના વા નાઈરી વા વએદા હુથીમ, 
અથા હત વેોણહુ તત એએએઆદ્‌ વેરેજ્યાતૂચા ઘ્ત 
અહાઈ ફચા વાતાયોતુ ઈંત્‌ અએઈબ્યો યોઈ દત્‌ અથા 
જેરેજ્યાન યથા પતિ અસ્તી, 

“વળી નર યા નારી સારી બાબદેા (મીનોદ સાન) ખરેખર 
નનણુતાં હૈ:ય તો ન્નહેર કરે, (તે ઉપર) પોતે અમલ કરે; 
અને બીજાએ જેએ! ધટતી રીતે તે પમાણે ચાલે, તેઓને 


તે રીખવે. “ 
ી [એટી હુપ્તત યરેત, ક. ૧, ફે. ૬.] 
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ગયત જી તોઈ વક્ષયા મજદા વીદૂષે જી-ના ઝેયાત 
હાત અકેયા દડ્વેગવાધ્તે ઉશ્તા યે અષેમ દાદ્રે 
હુવો જી માંસ્રા પષ્યાતે! ચે વીદૂષે સ્રવધ્તી' 
“અએ હેોરમજદ| તારા (માંથ) (લેડે!માં) ખચીત 
હ જાહેર કરીશ; કારણુ કે (દીનદાર) માણુસે સમજુ શખ્સને 
જળણુવનું જેઇએ કે (સેવટે) બુરાતે માટે શિક્ષા (છે,) તથા જે 
%ાઇ રાસ્તીને ટેકો આપે છે (તેને માટે) સુખાકારી (છે,) 
વળી જે કોઈ ડાહ્યા સમજુ માણુસને માશથ્નતી ખુખીએ। સમન્નવે 
છે, તે પોતે ખચીત ખુશાલ (હે!ય છે) ” 
[વાહક્ષથ ગાથા, હા ૫૨, ફ. ૮] 
ઉદ્યોગ ઉ'ચા પ્રકારનો છે, પણુ એના ફાયદા એવ! 
છે કે કદાચ આ રુનિયાંમાં માણુસને તે નહી'બી જાણુ પડે; 
તે જો કે અશે! જગી ગુનરનારાએઓમાંના વિચારવત 
સાણુસોને તેના ભાસ થયા વગર રહેતો નથી. આ ફાયર 
મેળવનારાઓમાં ધર્મગુરૂએ અને ધર્મના પવિત્ર સબક 
આપનારાએ। આવી જાય છે. પણુ તેઓજ કે જે એ। પોતાના 
કાંઈ પણુ લાભ, માન, નાસ કે દામ મેળવવા ખાતર કામ 
કરતા નથી, પણુ માત્ર ખુદાની સેતા માટેજ પોતાની જીદગી 
અપ ણુ કરનારા હોય. 
હુવે સ સારી ઉવલોગ ઉપર આવીયે. દરેક માણુસ 
જયારે જન્મ લે છે ત્યારે તેને જીવવું તો નેઈયે; જીવવુ 
જોઈચે ત્યારે ગુજરાન તો ચલાવવું નેઈયે; અને ગુજરાન 
ચલાવવા માટે તેને કોઇની ઉપર બોને થઈ પડવું ન 
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સેઈયે--એટલા*માટે સર્વ ફેોઈઈને ઉવાગ કરવે। નેઇયે. 
જે શ્રીમ'ત પાસ જર હોય અને તેનામાં ઉપર મુજબ 
જી'દગી ચુજારવાની શકિત ન હોય તે! તેણે પણુ સ'સારમાં 
ઉઘાગ કરવે। જેઈયે, કારણુ કે જરથોાશ્તી ધર્મ તથા સ'સાર 
ની આડે નહીં આવે એવા કેઈ પણુ જાતના પ્રમાણીક 
ઉઘાગગાં રોકાવાથી (૧) મનમાં ખરાખ વિચારે આવતા 
અટકે છે; (૨) ફુનિયાંમાં ઘણાં ભલાં કામો કરવાને 
શકિતવાન થવાય છે (8) સખાવતના કાસે। થઈ શકે છે 
(૪) માણુસ જાતની ઉપરનું દુઃખ ટાળવામાં મદદ કરી 
શકાય છે, ઈત્યાદી, ઇત્યાદી. પણુ એક શ્રીમત જે મન 
મારનાર હોય, પોતાને મન ગમતાં એશ આરામ તરક 
ઝરનાર હોય, તે અષોઈના માર્ગ ઉપર ચાલનાર હોય, અને 
તેની નજર આદમ જાતના દુઃખ તરફ ચોંટી હોય તો તે પણુ 
બેઉ જેટઠાનના એટલા ફાયદાએ હાંસલ કરી શકે કે જેનુ 
વણુ'ન થઈ શકે નહીં'--તે અમશાસ્પ'રો અને યજદોને 
હુસશરીક થાય. અમશાસ્પ'દે અને યજદો જગતનાં ભલાં 
ભાટે કામ કરે છે, પણુ સ'સારમાં તે કામ કરવા માટે તેમને 
માણુસ નેઈચે છે, કે જેની મારફતે તેએ તે કામ બજાવે. 
એટલા માટે ને માણસ અષો જીદગી ગુજારે તો તે તેમના 
પ્રતિનિધી જેવો થઈ રહે, અને તેથી તેની મારફતે તેઓ 
પોતાનાં ભલાં કામો બજાવે. 

પણુ સર્વ જરથારતીએઓએ તો ઉઘ્યાોગ કરી, “ખેતી કરી ” 
શ'ધો રોજગાર કરી, અને તે નહી' મને તે! કેઈ ભલ્યાં 
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જનોની સેવા કરી પોતાતુ' ગુજરાન પોતાને હાથે કરી લેવુ” 
જોઇયે. જરથાસ્તી ધમ સાથ ખેતીવાડીને હુન્નર અતિ 
અગત્યનો સ'બ'ધ ધરાવે છે, જરથાશ્તી ધમનો એક ભાગ 
એજ હુન્નર ઉપર રચાયલેો હતો, એ ધમનો એક ભાગ 
ખેડુત પ્રજા માટેજ જાહેર થચે! હતે!, કારણુ કે ખેતીવાડી 
માણુસનાો જીવનગારેા છે. આપણુ એવા સ'જેગા વચ્ચે 
રહીયે છીથચે કે ખેતીવાડીના ફાયદા નણુવા માટે આપણુને 
જોઈએ તેવી નનેગવાઇ મળતી નથી, કારણુ કે આ પણી પ્રજાના 
સખ'ધ લગભગ તેથી છુટે થઈ ગયો છે. ખેતીવાડીમાં, જે 
સરકાર માયાળુ હોય તો, પ્રજા ભુખે મરે નહી'-તેને અરધી 
રટી પણુ મળે. પણુ ખેડુતોની સખ્યા અને ખેતીને 
વિસ્તાર ખેતી ખાનારોની સખ્યા અને વિસ્તારને પુરતાં ન 
રોય તો પૂરતો ખોરાક અને પુષ્ટી આપનારે! ખોરાક કયાંથી 
મળે? જરથેોશ્તીઓમાં જને પુરતો ખોરાક અને પુછી 
આપનારા ખોરાક નહી' મળતે! હોય તે! તેઓએ પોતાની 
જોતી પોતાને હાથે બનાવવાને મડવુ નેઇયે.% 
લેપાર-રોાજ્ગાર 
ખેતીવાડી પછી વેપાર ધ'ધોા। આવે છે. પ્રમાણીકપણે 
વેપાર ધધો કરવાથી માત્ર સસારીજ ફૂાયદા થાય છે એમ 
* આજે જરમબાર્તીઓ માટે “ નોકરી ”તી હાખવ ગુલામગીરી 
કરતાં વધારે ખરાખ મઈ પડી છે. -્ષધારે આજે જરમારવરીઓ સાર 


જાસ તેવી નોકરી માટે દરવાન ખ'ધધ યતા «ચ છે, ત્યારે તેઓનુ” 
ધ્યાન આ તરક્‌ કૉ તહીં' ખેંચવામાં આવે ? 
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નથી, પણુ તેથી ધર્મને લગતા કફૂપ્યદા પણુ થાય છે. 
સખાવતવી જેટલી રકમ એક વેપારીથી કહાડી અપાય 
એટલી નોકરી કરનારથી કટાડી અપાતી નથી, અને ન્ટ્યારે 
આ રુનિયાંમાં સખાવતની કી'મત અ'તઃકરણુ કરતાં પૈસાની 
રકમ પ્રમાણે અકાય છે, ત્યારે આવી સખાવત અગત્યની 
થઈ પડે છે તો જે કે એક ગરીબ પોતાની શુજાસ સુજબ 
ખરાં અ'તઃકરણુથી થોડી પણુ સખાવત કરે તે, મીનેઇ કાયરે 
નેતા, વધારે મોટી ગણાવી નેઈયે. વળી ધ'ધા રોજગારમાં 
અને ઉઘાગમાં મન રેકાયલું રહેવાથી તેટલે! વાર ખરાળ 
વિચારો આવતા અટકે છે; કુટુ ખનો અને સ'સારનેો 
વહેવાર સેડુલાઈથી ચલાવી શકાય છે, ગરીબ સગાં સ્નેહી- 
એને મદદ કરી શકાય છે, અને બીન્ન પણુ ફાયદાઓ 


થઇ શાકે છે. 
નોકરી. 

જરથોશ્તી કોમના સોટા ભાગ આજે નોકરી કરી 
પોતાનુ ચુજરાન કરે છે. કોઈની ઉપર ખે!ને નહી થઈ પડવુ 
કએ ગે'યા જરથેોશ્તી ધમ તુ' ક્રમાન હોચ એવે! એક ભલે 
વિચાર ટોળામાં ચાલુ હોવાથી પોતાના ગુજરાન માટે કોઈની' 
ઉપર બેો।ને થઇ રહેવા કરતાં કાંઈપણુ ઉવાગ કરી પોતાનુ 
ગુજરાન સ્વત ત્રયણે કરવાને રેવાજ અસલથીજ ચાલુ છે. 
આથી જરથેરતી ટોળામાં જેટલા પ્રમાણુમાં ખરેખરી ગરી. 
ખાઈ વાસો! કરતી હેય તેટલી પણુ ખહાર જશાતી નથી; 
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અતે તેજ કારણુને લીધે “જશ્થોશ્તીઓમાં ભીખારી નહી” 
એ કેહવત ફુનિયાંમાં જાણીતી છે. એટલા માટે કોઈની 
ઉપર બોને થઈ પડવા કરતાં ગસે તેવો ધધો કે નોકરી 
કરી પોતાનું ગુજરાન કરવું સારૂ' છે. ઉઘોગી માણુસ કોઈને 
ઓશીયાળોા રહેતો નથી. એના ખીન સ સારી ફાયદા 
ઉપરાંત જે એક મીને ફાયદો થાય છે તે એ કે, તે 
સ્વનત્ર હોવાથી કોઈની મરજીને તાબે થવાને ખદલે 
પોતાની મીનોઈ વૃદ્ધિ માટે પોતાના અ'તઃકરણુમાંથી 
ખાવતી ખુદાઈ સુચનાઓને અનુસરીને પોતાની જદગી 
ગુજારી શકે છે. પરતત્ર રહેવામાં આપણુને ઓશીયાળાં 
રહેવાથી જરદારેની મરજીને કેટલીક વાર શરણુ થવુ 
પડે છે, અને ધમના કાતુનો પણુ તોડવા પડે છે, તેનો 
એક દાખલે!ઃ-- " 

એક ગરીખ વીષવા પોતાના ખચ્ચાં સાથ એક ચાલમાં 
૨ડેતાં હુતાં. તેમતે તે ચાલના માલેકે એછે ભાડે રહેવા 
દીધૉ હતાં. પણુ ચાલના ધણી “સુધારાવાળા” હતા તેથી 
પેલી વીધવા જ્યારે માસીક હાલતમાં દુર બેસતાં હતાં 
ત્યારે ઘરધણી ધમકી આપતા હુતા કે શ્રેવો “દેખાવ? 
કરશે તો એ ચાલમાં રહેવા દીધામાં આવશે નહી. 

એ અને એવાજ બીન દાખલાઓમાં - રીનદાર ' 
ગરીબ જરથેોશ્તીઓએની મરજીનો કાણુ ખીજા'એ લે છે, 
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જેઓને જરથોાશ્તી ધર્મે મીતોઈ ( ખુદાઇ ) જ'દગીનેદ 
નાશ કરનાર ગણ્યા છે:-- 

તએચીત ભા મોરેન્ડ્ેન જ્યોતૃમ્‌ થોઈ દ્વેગવતેદ 
મજિબીશ ચિકાઈતેરેશ અધઉહીશ્ચા અધહવસ્ચઇ 
અપચેઈતી રઅએખેતઘહે વએદેમ યોઈ વહિશ્તાત્‌ અષા- 
ઉતા મજદા રારેષ્યાત મનઘહે।* 

“ મારીયથી (ભે!ગવાતી ) જ૬ગી ચુશજરવાની રીતીને તે. 
રાખ્સો ખર્‌'ભ દરે છે ક જેએ ખુરાએને મોટા ગણે છે, શેઠે 
અને શૈટાણીઓની દે;લતનેો કબજે મેલવે છે, (તથા) જેએ! 
રાસ્ત ( માષ્યુસે ) ને સથી નેક વિચારથી પાછા રાખે છે ( યાતે 
તેઓના દીલમાં દીનતા ફરમાનો! બામે વસવસો ઉતપન્ન કરીને 
થ્યરા વિચારે પેદ કરે છે).” 

[ અછુનવદ ગાથા, હા ૩ર, ક્‌. ૧૧.]] 

જરથોસ્તી ધમનો મૂળ પાયો! અષોઈ ઉપર રચાયલે!' 

છે, અને માણુસના ખોરેહુને પવિત્ર રાખવાની તેમાં ખાસ 

ગોાઠવણ્‌ા થયલી છે, જે તેના ફાયદાકારક રીવાનેમાં 
ત્રાપશ્ુ ન્નેઇયે છીચે, 

માસીક ટાલતમાં દુર બેસવામાં વેધક વિઘાને જણુ- 
યલ સખબે ઉપરાંત ખોરેહુની જાળવણી અને ગર્ભ સ્થાન 
ના પદાર્થોદ બીના સખબો છે. ખોરેહુની જાલવણી માટે 
જરથોારતી રાહબરમાં પુરતો ખુલાસો કીધે છે. 
ભર્ભસ્થાનના પદાર્થ સબધી આ ઠેકાણે કાંઈ કહી 
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શકાતુ નથી કારણુ કે ખાખમદ ઘણી નાજુક છે. તોપણુ 
આટલુ કહી શકાશે કે એ પલીરી સાથ નઅરુઈશીહા એલ્મને 
સબધ છે અને એની પરણહૅજી ન«ળવવામાં ખામી પડવાથી 
અઆઓરત જાતને ઘણુ માંઠાં પરિણામો સોસવાં પડે છે, અને 
તેએ ધણા ડુઃખ દરદેના ભોગ થઈ પડે છે. 

પણુ એક ગરીબ માણુસ પરત-ત્ર રહેવા કરતાં નોકરી 
કરીનેબી પાતાનુ' અને પોતાના કુટુ'ભનુ' ગુજરાન કરે તે, 
તે સ્વતત્ર રહી શકે છે, એટલુ'જ નહી', પણુ સ'સારમ" 
આબરૂ-દરકારથી રહી શકે છે. તે પોતે પોતાની હાજતે 
માટે કોઇનો મોહુતાજમ'દ& રહેતો નથી, અને થોડે ઘણે 
દરજ્જે પણુ સ્વતંત્ર રહેવાથી પોતાની મરજ સુજબ 
પોતાનો ધમ પાલી શકે છે, અને પોતાની મિનોાઈ વૃપ્તિ 
આગળ વધારી શક છે. 

ફુરસદના વખત કેમ ગાળવે!? 

દીવસના ઉઘોાગમાંથી [્‌ારેગ થયા પછી આપણુ 
લોકોમાં સાંજને વખત માણુસની વલાણુ અને આચાર 
વિચાર પ્રમાણે, રમત ગમતમાં કે ટાળ-ટપ્પામાં યા 
એવવીજ કેઈ કલબોમાં પસાર કરવામાં આવે છે. હુવે 
મનનો સ્વભાવ એવે છે કે તેને જે ચીજમાં મજાહુ મેલ- 
વવાની ટેવ પડી હોય તેમાં તે મન્નહુ માની લે છે. કેઈ 


* તુઓ “માસીક હાલતવાળી ઓર્તોને દુર બેસવાની જરૂર,' 
આવૃતિ ત્રીજ, રચતાર એક ૦7રથોરતી, 
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જ્રીકેટ રમવામાં, કોઈ ખાવાપીવામાં, કેઈ ટાળ ટપ્પામાં, 
જાઈ રગ રાગમાં, કોઈ અભ્યાસ, ઈ્યારીમાં મોજ સમજે 
છે. સે! સાપની વળાણુ પ્રમાણે માણુસ રસ્તો લે છે. તેથી 
જે જરથાશ્તી ભાઇએ અને બેહનો પુરસદના વખતે ધર્મ- 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવામાં મજાહુ મેલવવાની ટેવ પાડે 
તો તેના ફાયદા હું અત્રે વિસ્તારી શકતે! નથી. જ'દગીમાં 
પ્ુરસદનો વખત ગાલવાને એના કરતાં વધારે ઉચુ ખીજી 
' કેઈ સાધન નથી,-ખલકે એક ખારગી એમ કહીયે તો 
ચાલે કે જન્મ લેવાનો ખાસ હૈતુજ ખુદાને પીછાનવાનેા 
હોવાથી તેની પીછાન માટે ધર્મનો અભ્યાસ કરવાને બની 
આવે એટલે વખત કાજલ પાડવે! જેઈયે. જો ફેઈ 
તરક્‌થી એવે! સવાલ કરવામાં આવતો હોય કે, “ આખા 
દીવસના થાકેલા પરાગેલા બે ઘડી રમત ગમતમાં મજાહુ 
નહી મેલવીયે કે? ” તો તેનો નમનતાઈ ભરેલો! જવાબ, 
જેઓએ આખો દીવસ સસારમાં મગજનું કામ કરનાર; 
હોવા છતાં પ્રુરસદનો વખત પણુ પધર્માભ્યાસમાં કહાાડે છે 


તેઓને પુછવાથી માલમ પંડશે. તેએ જણાવે છે કે 
સ'સારતા કાસોમાં મતરાકિત આખો દિવસ રોકેલી રાખ- 
વાથી કટાલે આવવા છતાં, સાંજે એક બે કલાક પર્મના 
અભ્યાસમાં કે ધર્મને લગતી વાતચીતમાં રૈકવાથી તેમને 
ગાયા તાઝગી અને આસાએસ મલી હેય એમ લાગે છે. 
તેનુ કારણુ એજ કે માત્ર મનની વૃત્તિમાં ફેરફાર થવાથી 
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મનને આસાએસ જેવુ લાગે છે. રમત ગમતમાં પણુ 
માત્ર મનની વૃત્તિજ ફેરવવાથી આસાએસ જેવુ લાગે છે, 
ખાકી મનતે! રમતગમતમાં પણુ રે।કાયલુ'જ રહે છે. સવાલ 
માત્ર એકજ ચીજ પસ'દ પડતી છે કે નહિ તેને છે. 
ધર્મનો અભ્યાસ અ'તઃકરણુને રાહુત આપનારા હોવાથી 
એક નતની એવી અ'તર ખુશ'લી પેદા કરે છે કે તેની 
મોજને સંસારી રમત ગમતમાં કે ખાન-પાનમાં સેજ 
સમજનારાઓને 'ખ્યાલ વટીક નહીં આવે. એજ કારણુને 
લીધે જેએ આ અભ્યાસમાં ગુતેલા છે તેએ એ '*્યાલમાં 
એટલા ચકચુર ખની જાય છે કૈ તેઓને કેટલીકવાર 
પાતાની આસપાસ શુ ખને છે તેની ખખર વટીક પડતી 
નથી; તેએ પોતાનાં સંસારી સંકટો જુલી જય છે. આ 
ઉપરથી જોઈ શકાશે કે જેમ એક દારૃ પીનારને દારૂથી 
મોજ મલે છે, અને એક વાર દા૩ મલે તો તે ફરીથી પી 
તેની મસ્તીમાં ચકચુર બને છે, તેમ આ અભ્યાસથી પલુ 
સીનાોઈ સાનની મસ્તીમાં આન'દ શૈળવાય છે. તફાવત 
સાત્ર એટલે।જ છે કે પહેલાનેદ હોશ જ્યારે ઉ પડે છે, 
ત્યારે ખીજાની હુશીચારી વધતી અને વધતી જાય છે. 
એટલા માટે સીનાઈ સાનને સુફ્ીઓએએ “શરાબ” ની 
ઉપમા આપી છે. 


તોપણુ આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેઇચે કૈ 
આપણામાં જે એહેરેમન છે તે હુ'મેચાં ભલાં કામમાં અટ- 
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કાવ ના*્યા કરે છે; તેથી વારેવાર આપણા મનમાં આ 
અભ્યાસ માટે આળસાઈ કે અણુગમેો। ઉત્પન્ન થાય છે,. 
અને શરૂઆતમાં તો ફદાચ ખચીતજ તેમ થાય. જરા 
જેટલુ નજીવુ બહાનુ મલવાથી આ અભ્યાસ ચુકાવાનુ' 
મન ચાય છે, અને એક દીવસ સુકવા દીધો તે કદાચ પછી 
લાંબા વખત સુધી તે પાછે હાથ ધરવાની નેગવાઈ મલતી 
નથી. એટલા માટે જેમ શરીરના પોષણુ સાર્‌ ખોરાકની 
જરૂર વિચારવામાં આવે છે તેમ રવાનનાં પોષણુ સારૂ" 
મીનોઈ સ્તાનની અવષ્ય જરૂર માનવી. એમ વિચારી તેની 
પાછલ ખ'તથી મ'ડવુ', તેના બદલે! જરૂ૨ મલ્યા વગર- 
રહેતો નથી, અને થોડા વખતમાં તેથી ઉપ્ર કહ્યા ઝુજબની 
'મુશાલી લાગવા માંડશે. 


આથી માલમ પડશે કે મીનોઇઈ જ્ઞાનનો યા ધર્મ 
સુસ્તકોના અભ્યાસ કરવાથી ધણા ફાયદા થાય છેઃ-- 

(૧ થાકેલા જીવને આસાએસ મળે છે, (૨) રવાનનેઃ 
પ્રકાશ મળે છે; (૩) અકલ હુશીયારી વધે છે; (૪) 
જી'ગીમાં જીવેલુ' પ્રમાણુ થાય છે; (૫) સકટમાં સબુરી 
મળે છે; (૨) ફુઃખ લુલ્લી જવાય છે; (૭) ખુદાની વધારે 
નજદીક જવમાં મદદ મળે છે; (૮) પાપમાંથી છટકે થાય. 
છેડ (૯) ખુદાઈ ત્તાન મળે છે; (૧૦) મરણુ પછી ઉચુ 
ભેશેશ્ત- મળે છે, ઈત્યાદી. 
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કૅલખે।. 

પારસી જુવાનોમાં આજે “ કલખોઃ ” સ્થાષવાતુ 
ક્રામ સાધારણુ થઈ પડયુ છે. “ ક્લબ ” ઇઈગેનેની નકલ 
છે, અને તેની નેમ આસાએશને ખહાંને માત્ર રમતગમત 
અને મોજમજા કરવાસાં સમાચલી છે. ઉમરે પોહાંચેલ# 
-માણુસો માટે એવાં મ'ડળે જેટલાં વાંધાં ભરેલાં ગણાતાં 
નથો તેટલાં જુવાન માણુસે! માઢે તે ગાણાય--વતે તુકશાન- 
કારક ગણાવાં જેઈએ. કારણુ કે મેહેનત અને પૈસા 
અરચાવાનાં પ્રમાણુમાં ફાયદો થલો નથી, પણુ એર તુકશાન 
ચતુ જેવામાં આવે છે. ઈને અને બીન દેશીએ!# 
જેએ સોટા પાયા ઉપર કલબેદ સ્થાપે છે, તેમનો હેતુ 
વગવાળા લે।કોએ રાજફટુવારી ફાયદા હાંસલ કરવાને! હોય 
છે, તેમજ કમ અને દેશને ફાયદો કરવાનો હોય છે. ને 


તે ધોરણ ઉપર આપણા પારસી જુવાનો ફાંઈ પર્મને 
અભ્યાસ કરવા--ધ્મ સ'બ'ધી કે સંસારી ખરો સુધારા 
કરવા--અથવા એવાજ કેઈ ફાયદાકારક હેતુથી એક કલબ 
સ્થાપે, અથવા તો જે ક્લબો હાલે મજીદ છે તેઓને 
તેવી તેમ માટે ફેરવી નાખવામાં આવે, તો તે આપણુ 
માન ખેચી શકે; પથુ માત્ર સોજ્મજાહુ માટે ને ક્લબો 
સ્થાપવામાં આવતી હોય તો, જરથોારતી માબાપોએ પોતાનાં 
આળકેને અને જુવાનાને, એવાં મડળને ખાનાખરાબીન્સં 
ખી વાવનાર ખાતાંઓએ તરીકે સમજી અટઢકાવવામાંજ 
ફાયદો ગખુવેો જઇએ, 


૪% 


સરેષનો રાહબરી. 

સરે।ષ એક મોટામાં મોટો રાહુબભર યજદ છે. જર- 
થારતી ગાથા, જેમાં સઘળા ફ્રેશ્તાએના નામ જણાતૉં 
નથો, તેમાં સરેષતુ ન(મ મલે છે. એ ઉપરથી સરેોષનુ 
સહત્વ ઉચુ માલમ પડે છે. તે બેહાશીમાં રવાનની પાસ- 
આની કરે છે; રાત્રે ઉંઘમાં અને મરણુ પછો, જ્યારૈ 
આપણે હોશ જાગૃત હાલતમાં હોતે। નથી, ત્યારે તે આપણુ! 
રવાનની પાસખાંનો કરે છે. તેથી જરથોસ્તીઓએ માં રાતે 
સુતા આગમચ “સરેોષ યક્ત રાતનો વડી” અથવા નાની 
“સરાષ યશત” ભણવાનો સાલ છે. માંદગીમાં કે ખીજી 
રીતે ને આ યસ્તા આખી ભણુવાનુ બની આવતું નહી 
હાય તો “સરેષ બાજ” પણુ ભણી ખીછાનાં પર જવુ” 
સારૂ છે. તેના ફાયદા “ સરોાષ યરશત”માં દર્શાવવામાં 
આવ્યા છે. 5 દરેક માણુસને સરોષથાં ખુદ્દાઈ સાન મલે 
છે, ખુદ અશૈ। પેગમ્ખર જરથોશ્ત સાહેબને પણુ સરોષની 
મારફતે ખુદાઈ જ્ઞાન મલ્યું' હુતુ'. હોમ, જેની આરાધના 
અષો જરથોકતે કીધી ટુતી, તેણુ સુધ્ધાં ['મિથ ભેગાં સરાષને 
આરાધ્યો હુતેો.1 તેથી એ ચજદની પનાહપોશીમાં 
રહેવાથી દરૂજ શકિતએ।, જેનુ બળ રાત્રે ઘણુ વધી જાય 
જએ જરથોતી રાહબર  ખાબદ “ સરોષનેદ પેગામ. ” 

1 હોમે સ્રઓઆષને આર્ાધ્યો--સ્એપ યડશ્ત, કરદો ૮, ફે. ૨૯: 


ણય 


હોમે (મિશ્રને આરાશ્યો-મેહેર ચરત, ડરદે॥ ૨૩, કકરો ૮૮. 
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છે, તેનાથી આપણે! ખચાવ થાય છે. વળી દરરોજ 
એની સેતાએશ કરવાથી મરણુ પછી પણુ તે આપણી-- 
રવાનની--પાસખાની કરે છે, એમ અવસ્તા ઉપરથી 


જ 


જણાય છે. 
રાત્તતું 'ખાણુ * 
પણુ આટલુ ધ્યાનમાં રાખવું જેઇયે કે, જે કોઈ 
માણુસ રાત્રે એધીની માફક ખાય, દારૂ પીએ, અને 
એવીજ રીતે પોતાના મગજપર લે ડ્ીને। જુસ્સો વધવા દે 
તો તેતુ' ભણેલુ તેને જેઈયે એવી મદદ કરી શકે નહી, 
સથી ઉત્તમ રીત સૂયાસ્ત આગમચ રાતનું ખાણ લેવાની 
છે; પણુ હુમણાના પારસી સ'સારમાં તેમ ખનતુ' ન હોવાથી 
પર્મી' જીદગી ગુજારવા મારે તો રાત્રે જેમ ખને તેમ 
હલકે ખોરાક લેવામાંજ કૂાયદે છે. 
આપણા ખોરાક અને પોષણુ માટે જે યજ દો અનાજ, 
ફળફળાદી, વનસ્પતી, ઈત્યાદી ઉત્પન્ન કરે છે તેમનુ 


અહેસાન માન્યા વગર ખાણું ખાવુ ગોયા ચોરીને 
માલ ખાધા ખરોખર છે. એટલા માટે દરેક વેળા 


બાજ ધરીને ખુદા અને તેના ફરેડ્તાઓને યાદ કરી ખાણુ' 
ખાવુ સારૂ છે. પુરતી ગ'ભીરતા સાથે ખાવાથી ખાણું સારી 
રીતે હુજમ થવા સાથ આપણુ ખુદાના ગુનેહુગાર ઠરતા 
નથી. મોટા મેળાવડાએ।માં સુધાં ખાણું ખાતી વેળા બાજ 
ધરી પુરતી ગ'ભીરતા સાથેજ ખાણુ' ખાવું જેઈયે. “હુરરે” 
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-ના પોકારો કરવા એ જરથોર્તી રસમ છેજ નહી--એ માત્ર 
જગલી રસમ છે--તે આપણા લેો।કોએ અખત્યાર કરી ભુલ 
કીધી છે. તે જેમ બને તેમ જલદીથી દુર કરવી જેઈએ, 
એવી રીતના ધીંગા મસ્તી સાથ આ્રાપણુ ખાણ ખાતી વેળા. 
એક તરફથી ફરેશ્તાઓને યાદ કરી, ખીજી તરફથી આપણી 
આસપાસ ગોયા દેવદરૂનેનુ' લશકર બોલાવીયે છીચે તેમરદ 
ક્રેઈ પણુ ફરાયદો સમાયલે। નથી. ખહારતા ખીજા લોકે! તેથી 
એવુ સમજે છે કે પારસીએ દારૂ પીવા બેઠા છે, અથવા 
“દારૂ પી છાકટા થયા છે-તે વેળા આપણુ દ્વાનાવ માભુસ 
છીચે, એવુ' જેમ આપણુ ભુલી જઈચે છીયે, તેમજ 
'અહારના લોકો પણુ એવે! પોકાર કરતારાઓને દાનાવ ગણે 
નહી. માત્ર એક રીવાજ પડી ગયાથી આપણુને એમાં 
ખોટુ લાગતુ નથી. 
ખીછાનાની પવત્રાઈ. 

સાદો અને હઢુલકેો ખોરાક લીધા પછી પણ થોડે 
વખત વચમાં ગાલ્યા પછી બીછાનાપર જવાથી આપણે 
અપણુા ખચાવ માઢે ગોયા આપણી આસપાસ ગક મીનેઈ 
હેવાલ બાંધીયે છીચે. ને સૂર્યાસ્ત આગમચ ખાવાનુ ખની 
આવતુ હોય તો અઈવીસ્ત્રથેમ ગેહુમાં સરોષ યશ્ત ભણી 
ખીછાના ઉપર જવાથી વધુ ફાયદા થાય છે. ખરૂ' જતાં તે! 
એજ ગોડવણુ વાજબી છે. પણુ આપણા સ સારમાં રાતને 
ખાણાનોા વખત બહુ અસુરો રાખવાથી ખાધા આગમચ. 
સરેષ યશ્ત ભણુવાનોઠુરવેચો! છે. 
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પણુ જેએથી નહી બનતુ હોય તેએએ ખનતાં લગી 
ખીછાનાપર જવા આંગમચ આગળ જણાવેલે। ગાથાનો 
ફકરો અથવા નીચલી નીરગ પણુ ભણીને સુવાની કોશેશ 
કરવી. તેમ કરવાથી રાત્રે ઉવમાં તે પાતાના કાંઈબી 
બચાવ કરી શકશે. 

નામ યજદ નામ હોરમજદ ખોદાએ અવજીની 
“એજીઓર ઈઅજી ગાશદાર કસને પેતીઆર મેહર સરોષ 
ઈઆર સરેષ ગોાશદાર કસને પેતીઆર્‌ અહુરેમ મજદામ 
અઢુર્મજદ અસેશાસ્પદાન સેહુર સરોષ ર્શને નામ ઈજદ 
નામ અહુર્મજદ ખોદાએ અવજીની, અષેમવોઢુ ૨* 

આ નીરંગ શણવાને ફાયદો એ કે, આગળ કહ્યા 
જુજબ રાગે દરૂજેનુ બળ વધારે હોવાથી, આ નીરંગ 
ઉ'ધમાં આપણા ખચાવ જેવી થઈ પડે છે. 

વળી જે મીનેોઈ ફાયદો આપણે દીવસે સેકડો સ'સારી 
ખટપટેોને લીધે મેળવી શકતા નથી તે ફાયદો, જે પવિત્ર 
જી'દગી ગુજારતા હોઇચે તો, રાત્રે ઉઘમાં મેળવી રાકીચે 
છીચે. જેમ ખોરાકને પચાવાની જરૂર છે,--જે તે પચે 
તોજ ખોરાક ખાધેલે। પ્રમાણુ--તેમજ સ્રાન પણુ “પચેલુ” 
હોય તોજ કામનુ, તેથી દીવસે મન ભમતુ' હોવાથી મીનાઈ 
સ્રાન આપણુ બરાબર સ'“પાદન કરી (પચાવી) શકતા નથી, 
"પણુ જે મીનોઈ અભ્યાસ દીવસે કીધે હોય તે રાત્રે પચાવ- 
વાને બની આવે છે. તે બીછાનાનુ' “ સેગ્નેટીઝમ” ને સારૃ 
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હોય તો, ઉપલ્લી રીતે જદગી રુજારવાથી ઉ'ઘમાં ઉ'ચી 
જતના 'ખોવાખ આવે છે, કોઈવાર આગાહી થાય છે, ઈત્યાદી. 
એતુ કારણુ એ કે આપણુ સ'સારમાં લપેટાયલાં હોવાથી 
દીવસે જે અટકાવે। મળે છે વે રાત્રે મળતા નથી, અને રવાન. 
ઉ'ઘમાં મીનોઈ દુનિયામાં હોય છે, ત્યાં તે કૈટલુક કામ 
સહેલાઈથી કરી શકે કે જે સસારની જ'નતલે। વચે ખનતુ' 
નથી. જાનવરી જીદગી ગુજારવા સાથ ઉ'ઘમાં સમીનોઈ 
દુનિયાંના નીચલા તતકકા ઉપરજ રવાન રહે છે; પણુ પવિત્ર 
જ'ઢગી ગુજારવાથી તે ઉચા તબક્કા ઉપર જઈ શઝે છે. 
સાધારશણુ સ્વપ્નાઓ જ્યારે નીચલા તબક્કાએા ઉપર હોવાથી 
અ'ધકારમાં નેઇચે છીચે, ત્યારે ઉંચા તખફ્કાએ ઉપર 
વધારે ને વધારે સ્પષ્ટ અને કોઈવાર રોશનીમાં સુર 
હુરીયારી સાથ તે નેવામાં આવે છે, જયારે તે એક જાતની 
“ ખશારત” ગણી શકાય. 
ફેજીયાતને અતુસરતી જી'દગી. 

આગલા ભાગમાં આપણે સાધારણુ રીતે દરરે।જની 
જીદગી ગુજ્રવાની જરથોશ્તી ફી યાતો જેઈ આવ્યા છીચે. 
પૃણુ તે ફરજીયાત ગુજારવા સાથે ને આપણે આપણી 
જી'ટગી સુધારવાની કેરેશ નહી કરીચે તો આપણી હાલત 
ક ઘડીઆળ કે ગાયથી વધારે ચઢતી ગણાય નહી; કારણુ 


કે એક ઘડીઆળને ચાવી આપયાથી વે ચાલે છે, પણુ પોતેઃ 
સમજતું નથી કૈ પોતાનો ઉપ્યોગ કૈટલે! છે, તેમ એક 


પય 


માણુસ પોતે રા' કરે છે તે સમજવાની કે!શેશ કર્યા વગર 
ને તે ભણુતર કે કામ કર્યો જાય તો તે પણુ એક ઘડીયાળ 
જેવોજ છે---તેનુ' કામકાજ યાંત્રીકજ ગણાય. તેમજ કેઈ 
માણુસ મોંસ-મછીનેો ખોરાક તજી દઈ ખીજી રીતે તેને 
અતુસરતી જી'ગી નહી ચુજારે તો, તેની હાલત પણુ ગાય 
અળદ જેવીજ ગણાય--ગાય-હોર પણુ માંસ ખાતાં નથી-- 
તેએ માત્ર ઘાસ ખાઈ જીવે છે. 


એટલા માટે પવિત્ર જઠગી--મીનોઈ જ'દગી-- 
ગુજારવા સાથ મીનોઈ જ્તાનની સમજ લેવાની જેટલી બની 
આવે એટલી કેશેશ કરવી જોઈયે, અને તેવીજ રીતે 
આપણા નીચ હુવસો, હેવાનીયત અને જ્તુસ્સાએ ઉપર 
રાખુ મેળવી, સદ્ગુણાને ખીલવવા જેઈચે. 

એવી રીતે જીદગી ગુજારવાથી આપણે ખુદાની 
વધારેને વધારે નજટીક જઇયે છીચે, ખુદા આપણામાં 
ખેહેતર રીતે પ્રગટ થાય છે. 


એવી રીતે જગી ગુજારવા માટે આપણાં કામકાન્ે 
નેક હોવાં જેઈએ. આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે તેમ 
આપણુને સુખ અને ખુશાલી માટે જુદા જુદા વિચારો હોય 
છે-કોઈ ક'ઈમાં સુખ માને છે, અને કેઈ ક ઈમાં માને છે. 
આપણે સુખ્ય કરી (૧) મીનેોઇ સ્તાનમાં સુખ માનવાની ટેવ 
પાડવી નેઈયે; પણુ જેઓની મનશક્તિ 6'ચી જાતનુ' સાત 


પડે 


સ'પાદન કરવાને લાયક નહી હેય, અથવા ઓછી લાયકાત 
રેય, તેઓએ (૨) કોમની સેવા બજાવવા કેઈ પર્મ 
સ'બ'ધી સડળીમાં સામેલ થઇ તે મ'ડળીને લગતાં નાના 
શ્રકારનાં કાસ કરવાં, અને તે મ'ડળીની મારફતે વગર 
સ્વાથે” કોમની, દેશની કે રુનિયાંની સેવા ખજાવવી, કે જે 
સેવાએ ખુદાની સેવા બનળવ્યા બરેખર છે. જેમ જ્ઞાનથી 
તેમજ ખુદાની સેવાથી પણુ આપણે રસ્તે! સે!ઇકલે! થાય 
છે, અને એવી ખીનસ્વાથી* સેવાથી કોમનું, દેરાનું અને 
દુનિયાનું દુઃખ એણછુ થાય છે. 


હુરગેજ એમ નહી સમજવુ કૈ “મારા જેવા નાચીઝ 
માણુસની મહેનતથી તે રુનિયાનુ' દુઃખ શું' ઓછુ થવાનુ 
હેતુ ? 7” તમારી જેટલી લાયકાત હોય તેથી વપારે ભારી 
જોસે! કરવા--તમારી કાયનાત અને ગુ'જસ ઉપરાંત કામ 
કરવા---ખુદા ઈચ્છતો નથી, આપણામાં જે ગુ'જસ હાય 
તેનાજ પ્રમાણુમાં, પણુ દીલસોજીથી અને અતઃકરણુથી, 
તે સેવા બજાવવાની અસર, તે કામ ગમે એવુ' રુનિયાંની 
નજરે નિર્જીવ લાગતુ' હોય તોપણુ, આખો રુનિયાંમાં 
પ'શરાશે, અને “કોઈ પણુ કારણુ તેની અસર મોડે કે 
વેડુલે લાબ્યા વગર રહેતુ' નથી” એ ઝુદરતના કાયદા 
સુજબ, તે કામને મજબુતી મળ્યા વગર રહેશે નહી. ષણુ 


આ સઘળ અભ'ત પ્રમાણીકપણે, પુરતા ભાવથી, અને 
સાચવટ સાથ થવુ જેઈવચે. 


પ૩ 


સારો ખોરાકે* 


ખોરાક માટે આગલ આપણુ જેઈ ગયા છીયે. પણુ 
અત્રે તેની લાયક જડ ઉપર થોડા વધુ શખ્દો કહેવાની જરૂર 
છે. સાદો ખોરાક અષોાઈના તરીકાને--અને એટલા માટે 
જરથેશ્તી જી'8ગી ગુજારવાને--અવષ્યને છે અને તેના 
ફાયદા સવે વૈઘક શાસીઓએ। , વિદ્વાનો, ફીલસુફે અને પેગા- 
સ્બરો સમજાવે છે. સાદા ખોરાકથી આપણુ દુઃખ દર્દથી 
બચી જઈયે છીયે, તેથો આપણુ આપણા નીચ ઢવસે! 
ઉપર કાખુ રખી શકીચે છીચે; તેથી પૈસાનો બચાવ 
થાય છે; તેથી અક્કલ હુશીઆરી વધે છે; તેથી વધેલા 
સૈસા બીના ભાઇબ'ધે! અને સગાં સ્નેહીઓતુ' દુઃખ ઓછુ” 
જુરવાન! કામમાં વાપરી રાકાય છે; તેથી ખીજી સખાવતે। 
થઈ શકે છે; ઇત્યાદી. 


વળી ખાના ઉપર ખાજ ધરી ખોદાની યાદ સાથ. 
ખાતુ ખાધા પછી, રસ્તે ચાલતાં હાલતાં, કલબે કલબ કે 
એવીજ બીજી રીતે ઢોરની માફક ખાવું માનસાઈ કાયદાથી 
ઉલટુ' છે. એવી રીતે ખાવાથી જઠરાગ્ની નિયમસર કામ કરી 
રાકતેો! નથી, પાચન શક્તને પોતાની શકિત ઉપરાંત 
સહૅનત પડે છે; પણુ જે માણુસ એવીરીતના ખોરાકને 
પચાવી શક્રે તે માભુસ “ ખાધૅરો” સમજવે।. 


૫૪ 


સાચા ષોશાક- 

માણસને! પોશાક તેના ભિત્તરના આચાર વિચારનું” 
ખહારનું માપ દેખાડે છે. જેવા આચાર વિચાર હોય તેવી 
જાતનો શોખ હોય, અને શૈખ વીતચીત મારરૂતે 
અથવા પોશાક મારકૂતે જાહેર થાય છે. એક સપણ તાને 
ચહ્ઠાનાર અક્કલવ'ત માણુસ જેમ .ખાવે પીવે તેમજ 
પોશાકમાં સાદો હેય છે; એક અધુરા, છાલકે, અને 
ઉછાછલે। માણુસ પોતાંનું' અધુરાપણુ, ઈશકી, ત્રીમતરાક, 
અને ઈતરાટ ભરેલા પોશાક મારકેલે જહેર કરે છે. એક 
પર્માભિમાર્ની કે જતિભિમાન માગ્ુસ પોતાનો બાપીકેા 
સાદો પોશાક પેહ્ર્વામાંજ માન મરતબો અને સોટાઈ 
સમજે છે ; અને તેને તે માન મરતબો! અને મોટાઈ 
ખીન લોકોથી, રાજ-દરબારથી, અજજુમનથી મલે છે 
પણુ મહુલાજા શરેલે! બાપીકેો પોશાક તજવેો અને 
બીજી કોમનો ઈટશટ ભરેલે। પોશાક સજવેો, મગજમાં 
તંકોબરી દાખલ ચયા સિવાય બનતુ નથી, એ '્યાલના 
ભીત્તરમાંજ તકેોબર્‌ી હાય છે, “મને કે।ણુ પુછતાર છે?” 
આ ખ્યાલ દાખલ થતાં તે કમની કે લેોકે!ની દરકાર 
કરતો નથી, અને તે અભીમાનમાં તે વિચીત્ર નકલ કચેર 
જાય છે. * તે પે,તે પોતાના મનમાં ચાહે છે કે એવા 


* જેએને પોતાતા અધિકારની રહે ફ્ઈ પડેછે, તેઓને 
આ ખાખદમાં છટ સુકી શકાશે. 


પપ 


“સુપારા”થી લોક મને માન આપે; પણુ તેજ વેળા તે 
પોતે પોતાની કમને અપમાન-કરે છે તે ગર્વીષ્ટપણાના 
પરદાને લીધે જેઈ શકતે! નથી, આથી તે ઉડાઉપણુ!ના 
વગમાં આવે છે, તેથી તે ને ધમ શાસ્રને માનતો] હોય તે, 
તેની સનસુખ આપણુ વ'ીદાદની શીખામણુ રનનુ 
કરીશુઃ-- 

તાઈત્‌ જી અઢુરો મજ્દાએ યાઓ ઘણહુયનામ્‌ 
અવરેતનામ પપ્તિરિશ્ચા ૬ઈથે; તાત અસ્પેરેતો-મજે, 
નોઈતિ અવચિતેો।-મજે;$ અવત્‌ . અએષ ચરાધતિક 
અવિ-માંમ હુરેકે-હરેચ્ચાત્‌# 

“તમરરમજદ આપણી પાસે જે [વસ્ત] હોય તેમાંથી 
જ%દધુખી ચીજ રદ કરવા આપતો નથી; અસ્પેરેનાના જેટલી પણ 
મોટી નહી; ક કાંતતારી કન્યા અવી પ્રમાણુ જેમ નાખી ર 
એટલે (તરાક) પણુ નહી.” 

[વ'દીદાદ, ફર્ષરદ પ, કફ. ૬.] 

આ ઉપરથી નનેવામાં આવરે કે વસ્ર તેમજ ખોરાક 
3 પૈસે, કાંઇપણુ ચીજ ગેરકાયદે અને બેઅ'દાજે વાપરવામાં 
ફાયરો થવાને બદલે ગેરફાયદો થાય છે. આ ખાબત ઉપર 
ખાસ કરીને એરત જાતનું ધ્યાન વિષેશ ડરીને 'ખે ચવામાં 
આવે છે, કારણુ કૈ ઝુઠ્રતી રીતે નજેતાં એમાં મરદ કરતાં 
એરતનેો હાથ વધારે છુટો જણાય છે, પણુ આ નાન્નુક 
જાત તરફ આપણુ જે માન ધરાવીયે છીચે તે તરફ નેતાં 


પધ્‌ 


આપણુ તેને નસ્ર અજ કરીશુ' કૈ વેએ આ ખાખદમાં' 
દાનાઇ અને દુરંદેશી વાપડે. 
તેહેવારેા* 
તેહેવારો પાલવાની બાભદમાં પણુ આપણે સાદાઈજ 
વાપરવી જેઇચે. હાલમાં આપણે જે રીતે તેહેવારે પાલીયે 
છીચે તે ધર્મના કાતુનાોને અનુસરીને પાલતાં નથી. એ વિષે 


થાડા વખત ઉપર એક ખાખદ અએરાગમાં લખાઇ ટતી તે 
આ કેકાણે ઉપ્યોગી થઈ પડશે, 


“ઘરના તેહવારો એવી રીતે ગુજારવા નેઈચે કે- 
બાદીના સઘલા દીવસે! જે સસારી ખટપટોવાળી જી'દગીમાં 
પસાર થાય છે, તેમાંથી બની આવે તે! મોકળા થઈ તે દીવસે 
ચવિત્ર જીદગી ગુજારી શકાય, “તેહેવાર' નો અર્થજ એ. 
થાય છે કે “પવિત્ર ટીવસ,' અને પવિત્ર રીવસ ગુજારવે 
એટલે પવિત્ર જ'દગી ગુજારવી. જયારે કઈ દીવસ આપણી 
પોતાની જીદગી ક'ગાલ ગુજરે છે ત્યારે આપણુ કહીએ 
છીએ કે “આજને! દીવસ ક'ગાલ ગયો,' તેમજ જ્યારે 
આપણુ ખુશાલીમાં ફે ભલી વાતચીત કે. મીનોઈ અભ્યાસ મઈ 
પસાર કરીયે છીયે ત્યારે કહીયે છીએ કે “આજને! દીવસ: 
ઘણે સારા ગયો.” આ સુજખ તેહેવાર પાળવે। એનો અર્થ.જ 


એ થાય કે તે રીવસે બીજા દીવસો કરતાં વધારે પવિત્ર 
જીદગી ગુજારવી., પવિત્ર જી'ગી ગુજારવા માટે--અથવા' 
ખીજા શખ્દોમાં બોલીયે તો મનને પવિત્રાઈમાં રે।કવા- 


પક 


માટે---શારી ખોરાક અને જાત જાતના રાર ઝેર જેવાં . 
છે, એમ સેહેલથી કહી શકાય. 

ને કે આ ખાખદમાં એક વેઘરાજની સલાહની 
જરૃર નથી, તે છતાં કઇ પણુ દાકતર આ ખાખદમાં પોતાનુ 
મત આપણી તર્‌ફેણુમાં આપશે. એટલા માટે તેહેવારના 
દીવસે! ઉપર ભારી ખોરાક અને જાતજાતના દારૂને બદલે 
સાદો ખોરાક લેવાથી આપણી તદરોસ્તી જલવવા સાથ મન 
સ્વચ્છ રહેવાથી સીનોાઈ બાબદને લગતો વિચાર કરવાને તે 
વધારે લાયક થાય છે. ભારી ખોરાકથી ચિત્ત બરાબર રહેતુ 
નથી, અને તેને પચાવવાને જાતજાતના કાતેલ ઝેરી દારૂ 
પીવાથી આપણી નેમ ઉ'ધી વળે છે. પણુ આખો દીવસ 
સાદા ખોરાક સાથ ભણુવામાં કે ધર્મં અભ્યાસમાં જીદગી 


ગુજરી હોચતો રાત પણુ ઘણી ખુશનુમા પસાર થાય છે. - 
એટલુજ નહી, પણુ એવી રીતની ટેવ પાડી હોય તે કેઈ 
વારરાત્રે અગમચેતી કે આગાહી પણુ થાય. માત્ર ઘણું ઘ 
ભણી જવાથીજ કાંઈ વળતું નથી; થોડુ ભણુવુ, પણુ તેની 
સાથે તેની સમજ લેવી વધારે બેહતર છે. તેહેવારના દીવસોપર 
બચ્ચાં છોકરાંઓને સાથે લઈધર્મ સબધી કે નીતિને 
લગતાં પુસ્તકો વાંચી તેના સમજ લેવાય તે! બચ્ચાંના 
મન ઉપર તેમજ સોટાં માણુસ્રના મત ઉપર સારી અસર 
થાય અને પછવાડેથી જી'દગીમાં ધર્મ ર્તાનની ખામીને - 
લીધે જે કેટલાક પસ્તાવાન દાખલાઓ બને છે તેવા 
દાખલાઓ ખનવાનોા સભવ એઇછે શહે, 


પટ 


“ગાહુમ્ખાર અને જરનોના મેલાવડામાં જગતના 
ભલાં અર્થે: સાથે મળી (૦૦0૪/૯્છુ&1101081) “દગી 
થાય એવી ગે!ઠવણૂ। થવી ન્તેઇચે. તેમજ “હીપહીપ હુરરૈ” 
ના તોફાની ખાનાની જગ્યા માત્ર ચાસની કૈ તદન સાદાં 
બાનાને આપવી નેઈયે. પણુ એવા સૈલાવડાએ તરફે વધારે 
ખે'ચાણુ ચાય એવા કરવા તેની સાથે તે હીગામને અનુ- 
સરતાં ધર્મ સખ'ધી ભાષાણે!, અને ભાષણ કર્તા ન 
મળે તો, તેને અનુસરતાં વાંચણે। થવાં જેઈચે, 

“આ સઘળી એલતેમાસે। તુશ્ત વેળાની કામ 
ચલાઉ છે; એમાં ઘણે! સુધારે! કે વધારો સનન્‍્નેગોા 
મળતાં કરી શકાય એમ છે. પણુ ભલા જરથોરતી 
ટોળામાં જેએને લાગે વળગે તેઓને અજ* કરવામાં આવે 


છે કે જગલી જમાનાને અતુસરતી રસસે।, જે માત્ર એક 
યા ખીજીપ્રનના સમાગમમાં આવ્યાથી અખ્ત્યાર કીખી 
હેય, પણુ જે વાંધા ભરૅલી દેખાય, તે તરક કરી તેની 


જગ્યા વિવેકથી ટરીયાફ્‌ત કરી જે રીત સારી લાગે--જે 
રીત આપણુને અહુરમજદની વધારે નજદીક જવામાં મદદ 


કરે--તે રીતો અખ્ત્યાર કરવી વધારે સુનાસેબ છે.” 
તેડેવારા ઉપર થતાં લષણુતરે।* 
સાથે મળીને કરવાના [000૪ટ₹૦૪& 10141] ભશણુતર 
માટે આગલ જણાવવામાં આવ્યુ' છે, જરથોર્તીઓમાં ચોકસ 


*નેરાગ, ફેબ્59ુઆરી, ૧૯૦૦. 


પછ 


હી'ગાસે ઉપર અગ્રુક ભણુતરા અઝ્નક ગેહમાં ભણુવાનાં 
સ્ુકરર૨ થયલાં છે. તે ભણુતરો ઝે જુદા જુદા ટોળાંએ 


અથવા મળો સાથે મલી એક ઉચ્ચારે પુરવી ગ'ભીરાઈથી 
કરવામાં આવે તો કેટકે। ફાયદો થાય |! * 


ભણુતરના “ વાઇબ્રેશન્સ ” આસપાસ ફેલાઈ તે 
જગ્યાને પવિત્ર કરે, એટલુ તો કૌઈ પણુ વિચારવ'ત 
જરથોરતી કબુલ કરે. પણુ એ સિવાય તે ભભુતરના આવાજને 
પ્રવાહુ આખાં વિશ્વમાં પથરાય છે, અને તે જ્યાં જયાં 
પથરાય છે ત્યાં યાં ભણુતરની ભલ્લી અસર પાંથરતેો જાય 
છે. તેથી દુનિયાંમાં આખાદાની પથરાય છે; તેથી ખુરી . 
શક્તિએતુ બળ તુટે છે; તેથી ખીજા માણુસોના મન ઉપર 
સારી અસર પથરાય છે; તેથી હુશીયારી વધે છે; તેથી 
જામમાં શૌહેબત વધે છે, ઈત્યાદી. 


એક દોરડું તોડવા માટે ને એક જણુ જુરુ જુદુ જેર 
અજમાવે તે। તે તોડવા માટે સઘલાની કે।ાશેશ નિષ્ફળ જાચરુ 
પણુ સધળા સાથે જેર અજમાવે તો તેઓ તે દોરડુ 
સહેૅલા્ધથી તોડી શકે, તેજ મુજબ જે ભણુતરે સાથે મલી 


* હુમણુની રીતી, જેમાં સાથે મળી ખ૬ગી કરતી વેળા પણુ કોક 
કેમ અને કોઈ કેમ ભણુતર ડરે છે, તેથી જઇયે એવુ' ફળ નહી મલે 
એ દેખઈતુ છે. મરણુ વખતના જેવા ગભીર વખતે પણુ પતેત કરવદ 
ફઇ મોખેદ કયારે આવે અને 1ઈ ફયારે આવે અને સધળા એકજ 
વખતે પતેત પુરી ડરે ! એજ દેખાડે છે કે આપણે ડયાં સા છીએ. 


૧૪ 


કરવાનાં હેય તે બનતાં સુધી સાથે મલી એકજ અ તઃ કૅ- 
રણૂથી કીધાં હોય તો તે કેવાં ચમત્કારીક કામે! બજાવે છે 
તેને! એક દાખલે! તવારીખે નેોધ્યો છે. * 

મોગલ રાજ્યમાં હેુસ્થાનમાં આવ્યા પછો પછુ 
જરથોાસ્તીએ ઉપર વારેવાર રાજટ્દારી આફતો આવી પડતી. 
હેતી. તેમાંથી તેએ ગેખી મદદ મેલવી છુટકે! મેળવતા હતા. 


એકવાર એક આતશકડદેહુ ઉપર એફ તવાબતા હુકમથી 
સુસલમાનાએ આખી રાત ઘેરે ઘાલ્યો ઢુતો. મોખેદોએ 


યજજશનેની કિયા માંડી, અલબત જે વ સટેોાસટને વખત 


₹* નતૃસિહ મેહતાને। ગરખોા જરતબાશ્તી અખળાઆમાં હેોસે હાસે 
અને ગ'ભીરતા સાથ ગવાય છે. આ પવિત્ર નરને તેની નતવાળાએઇ 
વારેવાર તરૅહવાર તાણા મારતા હુતા- એકવાર તેને એવી મતલબને 
તાણે। સાર્થે! કે તેમનામાં સત હોય તે! એક “નવસેરો હાર ”' 
છવામાંથી પેદા ડર્‌. “અરે માંમી માંગીને શુ રે માંચ્યુ', માંગ્યો 
નવસેરો હાર !”નૃસિહ મેહતા રાતે ભજનમાં બેઠા અને તેમના 
ગેલાએ તેમતી આસપાસ ખેઠાા. લેકે1 નેવાને ઠેઠમાર એકડું' મળ્યુ . 
શજન ચાલ્યુ આખી રાત; બામદાદ ધવા આવી તોએ હાર મલે 
નહી; તેથી લેઠકે1ને નાસીપાસ થવાને: અને મેહુતાજપર તાણુન્નણી 
થવાના વખત નજદીક આવ્યો. પણ જેમ જેમ વખત જતો ગચે! તેમ. 
તેમ પેલી તરક ભજન કરવા બેઠેલા ચેલાએના તાલ અને સુર એવાં 
તત! એક મળી ગયાં કે ગોયા એકન માણુસમાંથી તે તાલ અને સુર 
નીકળતાં હાય એમ લાગ્યુ, આ સઘળુ અતઃકરણુના એકત યચા. 
સિવાય ખનતુ: નથી. છેવટે સઘળાની ખુરાલી વચ્ચે હાર પ્રગટ થયે! 
અને નૃસિ'હ મહેતાના ગળામાં આવી પષટયે ! 


જ 


હુતો તે મામલે ધ્યાનમાં લેતાં મોબેરોએ જાનફેશાની સા્‌ઃ 
તે કિયા કીધી હોય તે દેખઇતુ' છે. રાત્રે નવાબના વિચારમાં 
એટલે ફેરફાર થયે! કે બામદારે ઘેરો કટાડી નાખવાને હુઝમ 
થયે. થીચોસેોફ્ીના અભ્યાસી એનુ' કારણુ કદાચ તુરત 
સમજી શકશ્ચે, 

જો અવસ્તાો ભણુતર કરતી વેળા ભણુનારા પવિ? 
લેકે એડીનદાર, જાનફેશાની કરનાર, ગ'ભીર અને એક 
દીલ હોય તો તેએ નહી શુ' કરી શકે ? હુજી સ્રાપણે તેને 
કક્કો પણુ જાણુતા નથી અને આપણાં અજ્તાનપણા અને 
આપણી આળસાઈ માટે વારેવાર ધર્મને સજા કરવા મેદાન 
પડીચે છીચે! 

નવજોત. 


નવત્તેતનાો બનાવ માણુસની જી'દગીમાં ઘણે! પવિત્ર 
ગણાય છે. સરાષ તરફથી ખુદાઈ રોચની જે ખસારત રૂપે 
સમાણુસને ભિતરમાંથી મળે છે, તેને ઈ ગ્રેજીમાં “ઈન્સ્પીરેશન” 
કહે છે, પણુ “ ઈન્સ્પીરેશન ”માં માણુસ માત્ર મીનાઈ 
ખ્યાલો સૈળવે છે. ઉચી બશારતમાં તો રવાનની ચશમથી 
રાશની દેખાય છે. હ્યાં આપણી મતલબ ઇગ્રેજીમાં જેન 
ઉચી જતુ ાાધથા૦0 કહેવામાં આવે છે, જેમાં માણુસ 
પેગસ્બરી દરજજે ચહુડેતાં એક પછી એફ પરદાએ ખુલતા 
જાય છે, તેને કહેવામાં આવે છે. એને કહાચ આપણે 
અવસ્તા ઝદ રાખ્દ “દક્ષત” લાગુ પડે, જે સસ્કૃત શ 


જરે 


“દિક્ષા”ને મળતો આવે છે, “ દિક્ષા”ના ઉ'ચો। અર્થ 
ઇંગ્રેજીમાં 1છ00₹ 11ધળદાળા થાય છે. એ વિષેની 
જરથોશ્તી ખાહેશ કેવી હોવી નેઈયે, તે આપણુને પવિત્ર 
નવદ ગાથાના એક ફકરો પુરો પાડે છેઃ-- 
ચેજી અથા સતા હઈથીમ મજ્દા અષા વોષૂં મતધહુા. 
અત્‌ તત્‌ સોઈ દક્ષ્તેમ દાતા અહ્યા અધણહેઉરા વીસ્પા મએથા 
યથા વાએ યજેમ્નસ્ચા ઉર્વાઈવાઓ સ્તવસ અચેની પઈવી . 
“અગરનૂે (તુ), અએ છેોરમજદ | ખરેખર એ પ્રમાણે રાસ્તી 
તથા નેક મનશનીને લીધે છે (ઇઆને તું પોતે રાસ્તી તથા નેક 
મનશનીતું અલકાર રૂપ છે) તો, આ દુતીયામાં (મારી) તમામ 
જદગી ગુજ્નરવા બાખે એવી ખજ્ઞારત કર, જેથી વધારે ભકિત 
ભાવથી તારી પરસ્તેશ્ન કર્તાર તથા તારી કીર્તિ ગાનાર તરીકે 
(હું) તારી નજદીક પહોંચું.” 
[અહુતવદ ગાથા, [હા ૩૪,ફ. દહે।.] 
એવાં “ઈનીશીએશન”માના કે!ઈકની ઝાંખો નકલ 
તે આપણી “નવજોત” કિયા હોય એમ લાગે છે. પણુ એ 
“ઝાંખીનકલ”માંથી સુસ્ધાં પુષ્કળ ખુખી સમજી શકાય. 
એક જરથોરતીની જી'દગીમાં અ બનાવ સોઠામાં સૈટેો 
ગણાવો જેોઇચે-તે એક બાળકને રીતમાં દાખલ થવાને 
વખત છે કૈં જ્યારથી તે ખુદ્ટાઈ કાયદામાં--રીનમાં--દાખલ 
થાય છે, અને પોતાના કર્મને માટે જવાબદાર થાય છે; 
અતે તે સાથે તેને પેલી મહાન “ દક્ષત ” (દીક્ષા અથવા 
કછાા&દ૦0) તરફ પોતાની નજર રાખવાની છે કે જેની 


૬૩ 


મશ્ારત મારફતે પોતાના ગુર્‌ જરથોરત અથવા સરોજ. 
તરફથી મોનાઈ જ્ઞાન મેળવી અહુરમજદની સનસુખ- 
સ'પૂણું બરો! થઈ ઉભો રહેવાને તે લાયક ચાચ.- 

ખરેખર આપંથી જીદ્ગીનો આ એક મહાન બનાવ 
છે. આ નાને! વિષય લખવાની મતલખ પણુ આ “સોનેરી 
દરવાજા”માં દાખલ થઈ-આ સીનોાઈ મહેલની ખટારની 
દરખારમાં દાખલ થઈ-કેવી રીતની જી'દગી ગુજારવી નેઈયે 
તેના કાંઈક ઝાંખો ખયાલ મૈલવવાની છે.* 

જેટલીકવાર નવનેત વગેર હી'ગામા માટે જે ખરચો 
કરવામાં આવે છે તે વાજખી રીતે થવાને બદલે માત્ર સગાં- 
સ્નેહી અને દોસ્ત આસતાવે માં કીર્તી મેળવવાની નેમમાં 
ખરચાય છે. એવી કિયાએઓ પાંચ માલુસની “અ'જુમન” 
સન્‍્સુખ તો થવી નેઇયે, પણુ પાંચને બદલે પાંચસે। 
માણુસોને લખલુટ ખરચથી જમાડવાને બદલે આ પવિત્ર 
બનાવની યાદમાં ખરેખરાં ભૂખે મરતાં અને શોહેતાજમ ૪ 
માણુસોામાં તે પૈસો વપરાચે! હોય તો તે કેટલે! ફાયરે 
કરે તે કહેવાઈ શાકાતુ' નથી. 

તે સાથે જેને નેગવાઈ હોય તે ને પોતાના બાળકની 
નવન્ેત સાથ કોઈ ગરીબોના બાળકની નવજેત કરી આપે 
તો વધારે ફૂાયદે થાય. 


“જીઓ “નવનેત પોથી,” તથા ચેરાગ, નનેવારી 1૯૦૮. 


ષ્૪ 


રાહરી--લગ્ત. 

માણુસની જદગીની અદર બીજે પવિત્ર બતાવ લગ્ન 

છે. માણુસ જાતમાં લગ્નની મૂળ નેમ માણુસ પેદા કરવાની 

છે. પેદા કરનાર પેદા કરવાના સાધન વગર કેઈ ચીજ 

ખપેદાફરી શકે નફી--પેદા કરવાને કોઈ સાધન ન્ેઈચે, 
માથુસને પેઠા કરવાને પેદા કરનારે માટે માણુસ જેવુ'જ 

સાધન ન્નેઇચે. તે માણુસની મારફતે માલુસ પેટા કરે. એટલા 

સાટે માણુસ પેદા કરવાની નેમ--ખીના રાખ્દોમાં બાોલીચે 


તો લગ્નની નેમ--ખુદાઇ છે; એટલા માઢે તે પવિત્ર છે. એ 
- શિવાય ખીજી મતલખ માત્ર હૈવાનીયત ગણાય. એટલા માટે 


લગ્ન વખતે પધ્મકિયાની જરૂર છે--એટલા માટે ચોકસ 
સ'નેગ વખતે ભણુવાની નીરંગ સુધાં જરથોસ્તી પર્મમાં 
આપવામાં આવી છે. પણુ અફસોસ! ફરેરતાઈ રહેવાને 
ખદલે, આપણુ એક એવા જમાનામાં રહીયે છીયે કે, 
' હવાનીઅત માણુસના ધમ તરીકૈ પસાર થાય છે !આપણુને 
જાનવરી નહી, પણુ ફરેશ્તાઈ ફરજ દો પેદ્દા કરવાનાં છે. તે 
સાટે તેવીજ રીતની જીદગી માખાપાએ ગુજારી, તેવાજ 
કાયદાએ શોધી કટાડી તે કાયદા ઉપર અમલ કરી તેવી રીત- 
નાં રૂ્‌રજ'દોની વૃશ્ધિ કરવી નેઈચે. આ માત્ર નાને વિષય છે 


એટલા માટે એમાં આ મહાન ખાખત વિષે વધુ વીસ્તારી 
શકાતુ' નથી, નવજેતના લખલુટ ખરચો માટે જે વિચારો 
ન્જણાજ્યા છે તેજ અગે પણુ લાગુ પડે છે. બલકે વધુ: 


દો. 


જરથોાશ્તીએામાં જેટલે ઉડાઉ અને લખલુટ ખરચ-- 
કેટલીકવાર અવિચારી ખરચ--લગ્ન અથવા શાટી રામશનીને 
નામે થાય છે, તેટલે! બીન્ન કે!ઈઈ હીગાંમ ઉપર થતે। નહી 
હેરી, ગરીબો તેમાં પાયમાલ થઇ જય છે. - 

લગ્ન જે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે એક ખુઠ્ાઇ બનાવ છે 
તેણે બજારી સોહાતુ' રૂપ પકડયું છે, વર વેચાય છે, કન્યાના 
બાપ દૃડાય છે ! જે કામ મુદરતી નજરે ન્ેતાં કોઈ મોટા 
ખરચ વગર થવુ જેઈયે, તે કામમાં કુટુંબો તારાજ થાય 
છે, જે કામથી એક સસાર સુલેહુ ભરેલો અને સુખવાસી 
થવો! જેઈયે, તે કામ જીદાઈ પેદા કરનાર થઈ પડયુ છે. 

જેમ ખીજી ખાખબરેોમાં પરહેજગારીની જરૂર 
જણુ।વવામાં આવી છે, તેમ લગ્નની મતલબ પેશ પાડવામાં 
પણુ ને સાદાઇ અતે પરહેજગારી પાલવામાં ન આવે તે, 
તેથી દુઃખ અને સ'તાપ આવી મલે. 

પાશ્ચાત અભિપ્રાચેથી ખીહીને આપણા લે। કએ લસના 
સ'બ'ધમાં ઘણીક ડકિયાઓ ૨૬ કીધી છે, અને બનરના 
દલાલે જેમ “હાથેવારા” મેળવી સેર નપ્કો કરે છે 


તેમ એક હથેવારા રાખી ખાકીની કેયા ધીમે ધીમે 
ર કરવામાં આવે છે. પણુ તે છતાં ખરચ તો. વધંતા જાય 


છે. તેતુ' કારણુ એ કે, જે કાંઈ મીનાઈને લગતી રીતભાત 


અને એછા ખરચની, તેની ન્‍ગ્યા ગેતીને લગતી રીતભાતે।, 
અને વધારે ખરચાલુ, આસેજ ચતી જાય છે. આજના 


જ 


કપડાં અને જણુસો તરક નજર ફરે--તંકલીટ્રી અને 
ખર્ચાલુ--અને ખાનપાન ત૨્ક્‌ નેમાહુ પાંહાચાડો--તે 
સઘળુ અ-જરથો્તી દેખાશે. એક જરથોરતી ખાનુ, ખાનગી 
કે જહેર, કુટુંબમાં કે મહાર, સાદુ હોવા સાથ, બાજ ધરીને 
પુરતી ગ'ભીરાઈથી લેવાવુ' જે્ણયે. ઉપર કલા પ્રમાણે લગ્ન 
એક પવિત્ર બનાવ છે. તેમાં પરણુતાં જેડાંની આસ- 
પાસ ક્રેશ્તાઓની દુવા સેલવવા તેમની આમદાની થવા 
જોઈયેં; જે માટે ત્યાં આતશ, લોબાન, ખુલ, ઈત્યારીની 
ખુશખોા રાખવામાં આવે છે. આ હઠૈકાણું ગભીર શાન્તી, 
માંથના કલાસેો।, આશીર્વાદો, ઈત્યાદીની જરૂર છે. પણુ એક 
બાજી આ પવિત્ર કિયા ચાલતી હોય, ત્યારે ભીજી ખા જુ, તુરત 
ફે પછી, દારૂ સાથના ખાણામાં “હુરરે” ના પોકારે, બુમ 
ખરાડા, તરૈહુવાર ઠૅઠો મશકરી, આ પવિત્ર હિંગામને 
ફરેર્તાઈ કરતાં દેવયસ્ની દેખાવનું રૂપ આપે છે ! આપણુને 
આ દુનિયાને બેહેશ્ત બનાવાનું છે તે શુ' “હીપહીપ હુરર” 
થી ખની શકશે? 

ફીશીયારી અતે ફૅશન બતાવવાતતે ઘણા માણુસોને 
એજન કરી ફેસ્તો અને કાસ કરવાને બદલે, ગુ'જાસ સુજબ 
માણુસોની અ જુમન બોલવવાથી વધારે સારી રીતે સેનેજ 
થઈ શકે, અને હીં'ગામ વધારે સમાધાની ભરેલો અને 
ખરેખર ધર્મી રીતે પસાર થઈ શાફે. 


૫૭ 


પરણેલો જીદગી. 

પરણ્યા પછી કામીક ખવાસ જાગૃત થતાં માણુસ 
ઈશ્કી થાય એ સ્વાભાવીક છે. પણુ તેને વશ થવાને બદલે 
જે તેને કાખુમાં રાખે તે ખરે! જરથેશ્તી. તેને વશ કરવાને 
ખદલે તેને જે વશ થાય તે નહીં. આ ખવાસ માણુસને 
મતાંદ્વ, ઉડાઉ, અવિચારી, ગર્વીષ્ટ, ઇત્યાદી બનાવે છે, અને 
'તેથી તે પોતાના ગના' ઉપરાંત ખરચ સાથ સોજીલી જદગી 
ગુજારવા ષડે છે, ઘણુ! વષ નહી નતય તે આગમચ તે પોતાનો 
ભૂલ નેય છે, પણુ તે ભૂલ ઘણી સોડેથી નેય છે, 

ગપેટલા માટે દરેક જરથોશ્તી જુવાનને પોતાના 
સ્વભાવ ઉપર 'ખુબ ખારીકીથી અને ચોાકસાઈશ્રી નજર 
રાખવાનો જે વખત છે તે આજ વખત છે. એ રંગીલી 
જીદગીન્સ શીટ ગારમાંથી જેમ દુર રહેવાય તેમ ટીક, આ તે 
વખત છે કૈ જે વખતે પોતાનાં માબાપ કૈ વાલીની રાહબરી 
અને સલાહુ અને પનાહુની ઘણીજ જરૂર છે; પણુ અફસોસ 
સાથ નેવું પડે છે ફે આજે જે વખત એવી વડીલે।ની 
પનાહપોશીની, સલાહુની, અને મદદની ઘણી જરૂર, તેજ 
વખતે જરથેોરતી જુવાનો તે છેડી જાય છે, અને પછી તેમની 
ચીતાતુર થઈ પડેલ્લી હાલત વિષે તે! તેએજ જાણે ! 

સરણુ પછી, 

મરણુ એક કુદરતી બનાવ" છે, જે જન્મે તે મરે, 

જેણુ જન્મ લીધો તે મરવાને કાજે. પણુ મરણુ એટલે શુ' ? 


ર૮ 


તે માત્ર શરીર જે જુદાં જુદાં ખાકી તત્વે!તુ' બનેલુ છે તે 
ખાકી તત્વોને છુટાં પડવાનો વખત આવવાથી રવાનતુ' તે 
છોડી જવુ --આ બનાવને આપણે મરણુ કહીયે છીચે. ૨વાન 
જે ખરેખર માણુસ છે, જે અમર છે, તે કાંઈ મરતુ નથી. 
ખાટલી સેહેલી વાત મરણુ વખતે ભુલી જવાય છે, અને 
માણુસને અનટીડ ફ૬ુનિયાંમાં પાસ થઈ જતાં--તેને આ 
દુઃખીયારી દુનિયાંમાંથી સુખવાસી હાલતમાં દાખલ થતાં-- 
ગોયા કાંઇક મોઢી આફત આવી પડી હોય એવી રીવેરડાકુટ 
અને તેો[ટરાણુ મચાવવામાં આવે છે. મતલખ એ કે જાણે 
સગાં વહાલાંએ અને દોસ્ત આસનાવે, પોતાના સ્વાર્થને 
માટે, ગોયા ગુજર પામનારને સુખવાસી ગ્રુકામ (બેહેર્ત) 
માં જવા દેવા ઈચ્છતાં નથી ! તેમના તો।કૂ।ણુ; રડાયુટ, અને 
કલાપીટની કુદરત કાંઇ દરકાર કરનાર છે? તે માણુસની 
સુખાઈ અને અસ્તાનપણા ઉપર હુસે છે! - 

૨] આ ઢોંગ માત્ર લે! કોને જણાવવાને નથી હોતો ? 
પોતાની સોહુરદ્ારના મરણુ પછી ઘણું' તોફાન મચાવનાર 
અને ઘણુ ૨ડનારને ગ્યાપણે બે ચાર મહીનામાં ખીજી 
ખઈરી કરી લાવતાં નેયા છે ! 

પણુ આપણે હ્યાં એક જુદીજ બાખત ઉપર 
બોલવાનું છે. પોતાને મનગમતી ચીનેના ખાન-પાનંના 
ખુવારા ઉડે છે, તે એટલાં સુધી કે શોહલ્લાના ભીખારી અને 
હોર્‌ પણુ ધરાઈ જાય--અને તે ખરચ “બાજ રેોજગારને 
ખાતે” ઉષારવામાં આવે છે! 


દ 


આપણુ ઈચ્છીશુ' કે એક મરનારની પાછલ એક 
વષમાં આપણુ જરથોાશ્તીએ ખાનપાન અને સીષ્ટાન ઉપર 
જે ખરચ કરે છે, તેનો અરધોજ ભાગ મરનારની નેયતે 
ગરીબે। અને ભુખે મરતાંએને ઇજાયલુ ભે!જન જપાડવામાં, 
અને કેઈ જાણુકાર પવિત્ર સૈબેદ રો।ષી કહાડી તેની પાસ 
ઘટતી કિયા અને ભણુતર ભણાવવામાં ખરચાય, ને 
જર્થોાશ્તીએ પોતે ખાઈપીને તે ખરચ મરનારને ખાત 
ચહુડાવતા હોય તો તેએ એક નતને। ગુનાઢુ કરે છે. આ 
દુનિયામાં થયલાં કાએ।, કિચાએ। કે ભણુતરેની જે અસર 
રવાનને પહોંચે તે માટે કૈટલે। ખરચ થતો હુરે તેની તપાસ 
લેવા બેસીયે તો તે ઘણુ કરી નિર્જીવ ખરચમાં આવે, 
ખરેખર રવાનને મદદ મળે તે માત્ર એક સ્વચ્છ અ'તઃ- 
કરણુમ'થી નીકળતા મોહેાબતના ઉભશરાની, તેવા ઉભરા સાથ 
ભણેલી માંથવાણીની, અને ને તે રવાનતું ધ્યાન અ, 
દુનિયામાં રહેલુ હોય તો કાંઈક દરાન-મૈજ સાથની ક્રિયાની. 
આ માટે શું સેકડો રૂપિયાના ખર્ચની જરૂર છે ! ખચિત નહી. 

ગુજર પામેલા રવાન પાછળ પષવિત્રાઈ, પ્યાર અને 
દીલસેો।જીથી જે ક્રિયા ભણુતર વગેરે થાય, તે સીવાય ખીજા 


ખરચો, મસેહેનત અને ઉપકાર કરવા જેવા દેખાવે કરવા તે 
ર્‌ાકટના છે એટલુજ નહી, પણુ કેટલીકવાર તે તે ગુજર- 
નારના હુકમાં ફરાયદાને બદલે નુકશાન કરનારા હોય એમ 
કહી શકાય, ક્રિયાને લગતી બાખરે। માટે જેટલી આતુરતા 


19૭0 


ખતાવવામાં આવે તેટલી કિયા કરનાર લાયક મો।બેદ શોપી 
કહ્ાડવામાં બતાવવામાં આવે તો! મોનો કફ્ાયદેો થાય, 


હું 

આ વિષય વીની છ નેમ એ છે કે જરથેશ્તો 
ટોળામાં ધર્મને બહાને, સર અવસરે, અને ખીજે ખહાને 
હાલ મોજ મજાહુ વંષી પડી છે. જે મોજમજણહા અસલ 
તાલેવ તે। નહી' ભોગવતા હુતા તે ટુમણા ગરીબ જરથોશ્તીએ। 
શોધે છે. આથી જરથોાશ્તીઓ ધર્મી એટલે સાદી 
અતે 'પવિત્ર '૬દગી ગુજારતા ખ'ધ પડતા જાય છે. અ 
ફ્રાની દુનિયાંમાં દુનિયાઈ લાલચે! અને મોજ મજાહેમાં 
વધારૈ ગરકાવ થવું એ ખુદાથી હુર થવા બરાબર છે. સ્છિમાં 
મીને! અને ગેતી બે ધ્વે। છે. ને મીને તરક જવુ' હોય તે 
ગેતીથી દુર થતા જવુ; જે ગેતી તરફ જઇયે તે। મીનેથી 
દુર થવું જ જને્થયે. મીનાર્ધ જીદગી એટણે અહુરમજદને 
લગતી જીદગી ગુજરવાની દરક જરથોાશતીની ફરજ છે 
અને તે સાદાઈ અને પવિત્રાઈમ!ં સમાયલી છે. તેમાં અટફાવ 


ના'ખનાર ગાયા અહુરમજદના કામમાં અટકાવ નાખે છે, જે 
ખાપણે આગળ જેઈ આવ્યા છીયે, 


એકઠ અષેો માણુસ કેટલી બધી મીનાોઈ શકિત પધરાવે 
છે તેનો ખ્યાલ જેએ શરિરનાંજ બળને માત્ર નર ગણુતા 
ણય તેએને ચાવે નહી. શરીરતુ' બળ પાત્ર હેવાની ખળ 


છે--તે તો બલદટ અને ઘોડીને પણુ હોય---પણું મીનોઈ ખળ 
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મીનોઈ ટુનિયાંમાં જે કામ બજવે છે તેને! ખ્યાલ સાધારણુ 
માણુસને આવે નહીં, એવે। અષે। માણુસ પોતાની સ્વચ્છ 
મનશાકિતને લીધે આ હુનિયાંતા પિતા જેવે। છે--તે ધર્મનુ 
અને ટોળાનુ રક્ષણુ કરનાર છે.--તે ખચાવનાર છે. 

ક્ષુસાઓ અસ્તી અષવા વેરં₹્રજાઆ વહિરતેો 
ફગુશે ચરેકેરેમહી. 

હે ષતા ગેઉરચા અપષધણાચા અષઆનસ્ચા અષ 
વર્ધ્યાઓચા સ્તોઈશ. 

હુઈથ્યાખા વધટુદાએ યેજહે વે સન્નાનસ્યા 
વધહાનસ્યા સ્રયનસ્ચા ચરેકેરેમહી. 

હેચાં ના રૂષુમાએ નીશધહરમતુ હે ગવ્યાક્ષયતુ 
હદા અષાચા, વાસ્રાચા ફોરાઇતિચા ડિરીષ્યાચા 
અઈનિતિચા આશ્રાચા અહુરહે મજદાએ।. 

“ અશ માણુસ આખાદી કરતાર, ફતેહમદ, તથા સર્વાતમ 
છે, અમો! પણુ તેવી અશે!ઇ ધરવા પચ્છીએ છીએ 

“તે અશેો માણુસ અશેોઇતી પુઠે ચાલવાથી દુનિયાંતો 
તયા અશે। (અહુરમ૪દ)ની સશેદતી મરજી પમાણે ચાલનારી 
પેદાએશને1 પીતા છે. 

“ અશે માણુસ ખરેખરૂ' ભલું આપનારે છે, જેતી મોટાર્પ્ 
ખુખી તથા શૈભાને તમારામાં અમે પ્થ્છીએ છીએ, 


ખરે 


“અશે! માણુસ અશેછથી, ઉદ્યોમધી, સખાવતથી, સાનથી 
નમ્રતાથી તથા અહુરમજદતા આતશથી અમોતે હ મેશાં બચાવશે 
તથા સભાળરશે. 


[યજશને, હુ ૫૮.] ર 
અલખત અષેો જ'ટગીના જે ફાયદાએ અત્રે દશાવ્યા 


છે તે અગભીત ફ્‌ાયદ્રાએમાંના બહુ થોડા છે, તે 
સવેનુ' વિગતવાર અને વિસ્તીણું વર્ણન કરવાને જેમ 
મારી અદના ફલમ અશકત છે, તેમજ અ વિષય પુરતે! 
નથી, કે જે વિષય એક નાના ભોમિયા તરીકે જરથોશ્તી 
ઘરોમાં જવાખ દેનાર છે. પણુ આ નાની પોથીથી કોઈક 
જરથોશ્તીને આ દુનિયાના લોભ લાલચથી ટુર રહેવાને, 
અથવા મીનોઇ જી'દગી તરક્‌ તેનુ' ધ્યાન લઈ જવાને, કેઈ 
વારખી મદદ મળશે, તે! તેથી આપણુ કાંમ પાર પડેકુ 
સમજશુ. 





ગુજરાત સ્ટાન્ડર્ડ પ્રેસ. 
હેમ હર્‌ીીઝ મંઝીલ, સુરત. 


થોાપાનીયા, ચોપડીએ તપા અરજીબો અને બીજુ 
સધળી ન્તતતું અંગેજી અને ગુજરાતી 
છાપવાનું કામ કરવામાં આવે છે. 


ભાવ મધ્યમસર એઝ વખત ખ"ખાત્રૉ કરે. 





આદ ૪ _₹ સનદ 


દર રવીવારૈ પ્રગટ થતું ૬૦ વષ'તું જુનું અને જાણીતુ 


'ગુજરાત મિત્ર અને મુજરાત દર્પણ? પત્ર 
જેમાં રાજયઠ્દારી, સંસારી. કેળવણી વીગેરે દરેક 
સવાલે। ઉપરાંત પારસી કેમની બાખતેો 
પૂણુ અવાર નવાર ચર્ચાય છે. 
લાર્ષીક લવા/૪મ ર્‌।૦ ૪-૮-૦ તથા ટપાલ ખર્ચ ર્‌।? ૧, વધુ 

એઇ નકલ નસુતાની મંગાવવા લખે. 
મેતેજર, શુજરાત મિત્ર, સુરત.” 


કક 
નડ 





ન 
“રાગ. 
(સ્શાપ્યુ સતે ૧૯૨૬] 
જર્યોાશતીએ પદે ધમો તથા સસારતે લગતુ એડલુ' 
માસીક ચે।પાન્યુ* 
અધીપતિઃ --અરદેરર નરારવાનજી ખીલીસોરીઆ. 
આ ચોપાન્યું વેદાન્ત, સુકીઝમ, થીઆસફી, 
- આત્મજ્ઞાન, આજની વિવ! અતે પક્ષિમની ફ્ીલસુરીની 
મદદથી જર્થોરતી પત ઉપર રૈેશની ફેલાવે છે; તે 
ઉપરાંત સઘળો વૃશહ્ધિઆત્મફ (700૪1૯૯3૪૦) હીલંચાલે!, 
જેવી ફે સાઈકોલોજી, મેગ્તેટીઝંમ, જીવદયા, વેજીટે[૨- 
ચનીઝમસ વગેરેની હિમામત્ર કરે છે, કેઈ પણુ પક્ષના 
સફેમ્ચાયલા આચાર વિચારોથી હદ બાંધવાને 
બરલે, જરથેઃ્તી પ્મની મૂળ નેમ ધ્યાનમાં રાખી, 
તેનો નિસ્તાર વિશાળ અને બહેોળે યાખવામાં 
આવ્યે છે. 
સેકડે સૂતાષના ઉદગારો નિરતર્‌ આવતા રહે છે. 


જ-8#જપ્ુ -રર્ષના રા ર, ડિદી પોસ્ટે? સાથે; ર્યા મારગે 
જસ; આંગ ઉપર્‌ લેવામાં આને છે. 


“જેઝ-ન--ફનન-ન 
ચરાગ ઓરીસઃ 
દસ્તુર કે।ટેજ, લુતસી કુઈ, 
નવસારી, 


